Solo Repolakan Short
Tillbehor
Bruksanvisning
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Produktbeskrivning

Solo Repolakan har utvecklats av Liko speciellt for att
underlatta forflyttning av en brukare i séngen. Det ar ett
utmarkt hjalpmedel for ompositionering langre upp i
sangen och vid vdandning i singar med hjalp av en lyft, med
minimal kroppsbelastning fér medhjalparen.

Forflyttningar kan utféras av en person, men vi
rekommenderar att tva medhjalpare hjalps at, vilket ar
tidsbesparande och ett bekvamt satt att arbeta.

Solo Repolakan kan anvandas i kombination med, eller
istallet for, vanliga lakan.

Solo Repolakan ar avsett for korttidsanvandning fér en
enskild brukare. Det ska kasseras nar det har blivit smutsigt
eller nar brukaren inte langre behover det.

Det finns tva modeller: Short, for lyft pa upp till 200 kg,
och Generous, for lyft pa upp till 300 kg. Solo Repolakan
Generous har en separat bruksanvisning. For bibehallen
maxlast kravs lyft/tillbehor avsedda fér samma belastning
eller mer.

Det finns dven Repolakan for langtidsanvandning i Likos
produktsortiment.

A\ Om det &r nodvandigt att flytta en brukare mellan tva
horisontella ytor ska tillrackligt med lyftband anvandas for
att sakerstalla att brukaren har tillrackligt med stéd under
kroppen for att lyftas pa ett sdkert satt. Se ocksa till att
bandoglorna inte fastnar nagonstans under forflyttningen.

Solo Repolakan fungerar bast i kombination med taklyftar.

Vi rekommenderar LikoGuard™-taklyften, Likorall™-taklyften
eller Multirall™-taklyften. P4 sista sidan finns information om
rekommenderade lyftbyglar.

A\ Solo Repolakan &r inte avsett for lyft eller forflyttning fran
liggande till sittande. | sddana situationer rekommenderar vi
att du anvander nagon av vara manga lyftselsmodeller.

| dokumentet kallas den som blir lyft fér brukare och den som hjdlper till for medhjdlpare.

~
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Det innebar alltid en viss risk att lyfta och flytta en person. Las bruksanvisningen bade fér patientlyft och for lyfttillbehor
fore anvandning. Det ar viktigt att helt och fullt férsta innehallet i bruksanvisningen. Utrustningen far endast anvandas
av utbildad personal. Se till att lyfttillbehoren ar lampliga for den lyft som anvénds. Var forsiktig och varsam under
anvandningen. Som medhjalpare ar du alltid ansvarig for brukarens sdkerhet. Du maste vara inforstadd med brukarens
formaga att klara av lyftsituationen. Kontakta tillverkaren eller leverantéren om nagot ar oklart.
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Symbolbeskrivning

Dessa symboler finns i det har dokumentet och/eller pa produkten.

Beskrivning

Varning! Den hér situationen kraver extra forsiktighet och uppmarksamhet

Las bruksanvisningen fére anvandning

CE-maérkning

Juridisk tillverkare

Tillverkningsdatum

Produktidentifikation

Serienummer

Medicinteknisk produkt

SKALL EJ TVATTAS

Latexfri

Skall ej anvandas

(Endast Solo-produkter. Syns efter tvatt, varvid anvandning ar forbjuden.)

Riktning uppat och symbol pa produktens utsida

| ) ogRBEE e by

Facing Out Symbol pa produktens utsida.

GS1-datamatrisstreckkod som kan innehalla féljande information.
(01) GTIN-artikelnummer
() aawmion. | (11) Produktionsdatum

(21) 012345678910

G

(21) Serienummer

Sdkerhetsforeskrifter
A\ Tank pa foljande innan du lyfter:

Om det behovs en eller flera medhjalpare far beddmas fran fall till fall av ansvarig person i er verksamhet.
Planera lyftmomentet fore lyftet for att gora det sa sakert och bekvamt som mojligt.
Fore lyft kontrollerar du att lyfttillbehoret hdanger vertikalt och kan réra sig obehindrat.

Trots att Likos lyftbyglar dr forsedda med urkrokningsskydd maste sarskild uppmarksamhet iakttagas. Innan brukaren lyfts
fran underlaget, men nar banden &r ordentligt strackta, ar det viktigt att kontrollera att bandéglorna ar korrekt kopplade pa
lyftbygeln.

Lyft aldrig en brukare hogre fran underlaget &n vad som ar nédvandigt for att genomfora lyftet och forflyttningen.
Ldmna aldrig en brukare utan tillsyn i en lyftsituation.
Sanghjulen maste lasas vid lyft eller forflyttning. Detta ar sarskilt viktigt nar brukaren vands.

Fall upp sanggrindarna vid vandning, sarskilt om endast en medhjalpare utfor arbetsmomenten.

Se till att de ej kopplade bandéglorna pa Repolakanet inte fastnar, till exempel i sdngen, under forflyttningen.

Vid forflyttning ska medhjélparna halla i lyftbygeln och/eller stédja brukaren underifran. Undvik att dra i lyftbanden
eftersom det kan skada RepolLakanet.

( € Medicinteknisk produkt klass I
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Liko ar kvalitetscertifierade enligt ISO 9001 och motsvarigheten I1SO 13485 for medicintekniska foretag.
Liko &r ocksa certifierat i enlighet med miljéstandarden 1SO 14001.

Design and Quality by Liko in Sweden

Likos produkter utvecklas standigt varfor vi forbehaller oss ratten till andringar i produkter utan foregdende notis. Kontakta en
representant for Hill-Rom for att fa information, rad och eventuella uppdateringar.

Meddelande till anvindare och/eller patienter i EU

Alla allvarliga incidenter som har intraffat i relation till produkten ska rapporteras till tillverkaren och berérd myndighet i
medlemsstaten dar anvandaren och/eller brukaren befinner sig.

Skotsel och inspektion

Inspektera Solo Repolakanet fore varje anvandningstillfalle. Var sarskilt uppmarksam pa slitage och skador pa sémmar,
material/tyg, band och banddglor. Kontrollera att Repolakanet inte fastnar i utrustningen under anvandning, eftersom det kan
skada lakanet. A\ Anvind inte skadade lyfttillbehor. Kontakta tillverkaren eller leverantéren om nagot ar oklart.

w SKALL EJ TVATTAS. Varningsetiketten pa baksidan av lakanet visar symbolen SKALL EJ TVATTAS.

% Om lakanet tvattas faller etiketten sénder s3 att symbolen SKALL EJ ANVANDAS visas. Lakanet maste da kasseras.

Forvantad livslangd
Solo Repolakan ar en férbrukningsartikel som &r avsedd for individuell anvandning. Skriv brukarens namn pa produktetiketten
pa baksidan av lakanet.

AUpphbr med anvandningen av Solo Repolakan:

e nar det dr smutsigt eller misstanks vara fororenat,
e om det ar skadat,

e nar brukaren inte langre behover det.

Atervinningsinstruktioner
Hela produkten, inklusive lattor, polstringsmaterial osv. ska sorteras som brannbart avfall.

Hill-Rom gor utvarderingar och vagleder anvandarna om saker hantering och kassering av produkter for att forebygga skador,
inklusive, men inte begransat till: skarsar, sticksar, skrubbsar och eventuell rengoéring

och desinficering av den medicintekniska produkten efter anvandning och fore kassering. Kunderna bor félja alla federala,
statliga, regionala och/eller lokala lagar och férordningar som galler séker kassering av medicinsk utrustning och tillbehér.

Vid tveksamhet ska anvindaren av enheten i forsta hand kontakta Hill-Roms tekniska support for rad om saker kassering.

7SV161109 Rev. 4 < 2020 3 www.hillrom.com



Definitioner
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% @ﬂ | 7 | 7 1. Bandoglor 4. Produktionsar/-manad
@ 2. Produktetikett 5. Lyftband (med olika farg
3. Varningsetikett: M vid huvudanden)
® Skall ej tvattas
. J
Placering av Solo RepolLakan Short
~ ™

Placera Solo RepolLakan Short centralt pa singen med lakanets
huvudande cirka 10 cm frdn madrassens kant. Observera att
lyftbandet i huvudanden har en annan farg. Solo RepolLakan ska
placeras sa har forsta gangen det anvands eller nar det &r dags att
byta sangklader.

Forsta gangen Solo Repolakan placeras pa sédngen ar det enklast
att lyfta brukaren fran séangen i en lyftsele, till exempel Liko Soft
Originalsele Hog Rygg, modell 26.

Varje efterfoljande gang som Solo RepolLakan Short laggs pa plats kan
ompositionering langre upp i sdngen gbras 2—3 ganger innan det ar

dags att byta sangklader.
Sidobyglar

Koppla banddglorna: Koppla banddglorna till bada sidorna av lyftbygeln. Anvand de lyftband som lyfter huvudet och alla
lyftband som lyfter kroppen, ned till baksidan av knana (3—4 bandpar &r vanligt).A Om du lyfter med lyftbanden under knana
kan det leda till 6verstrackning av knalederna. Nar det ar nddvandigt att dven lyfta under vaderna (t.ex. vid flytt mellan tva
sangar) maste sarskild forsiktighet iakttas sa att kndlederna inte utsatts for overstrackning.

Lyfta langre upp i sangen

Lyft: Lyft tills brukarens kropp inte &r i kontakt med madrassen och kan flyttas upp till dnskad position i séngen. Vid
ompositionering ska medhjalparna hélla i lyftbygeln och/eller stédja brukaren underifran. A\ Dra inte i lyftbanden! Siank ned,

koppla bort och sladta ut Solo RepolLakanet.

Alternativ: | vissa fall, sarskilt om du vill lyfta brukaren sa rakt som mgjligt, kan det vara battre att anvanda sidobyglar och
fordela bandoglorna pa krokarna pa sidobyglarna istéllet, se den lilla illustrationen (men det géller inte vid vandning nar
endast en sida av Solo Repolakanets lyftband ar belastad).
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Vanda i sangen

Vandning av en brukare kan utféras av en person, men vi rekommenderar att tva medhjalpare hjalps at, vilket ar
tidsbesparande och ett bekvamt satt att arbeta.
A Anvandning av sdnggrindar rekommenderas, sarskilt i situationer dar endast en medhjalpare utfér momenten.

Forberedelser fér vandning: Vandning:
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1. Innan vandning kan goéras maste 2. Flytta brukaren till ena sidan 1. Koppla bort bandéglorna fran den
brukaren forst flyttas till ena sidan av sangen och sank sedan ned sida av lyftbygeln som &r narmast
av sangen. Koppla det antal lyftband brukaren pd madrassen. sangens mitt. Om sidobyglar anvands
som kravs enligt beskrivningen langst ska de tas bort.
ned pa sidan 4. Koppla 3—4 bandéglor till krokarna pa
Lyft brukaren tillrackligt hogt for att lyftbygeln nar den hanger parallellt
brukaren inte ska vara i kontakt med med sangen.
sangen.
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2. Positionera brukaren sa att vandningen underlattas: 3. Justera brukarens kroppsposition till ett bekvamt lage
armarna vid sidorna, ett ben 6ver det andra. och placera kuddar som stod (bakom ryggen, mellan
A Lyft férsiktigt s att brukaren vands pa sidan med knéna, under huvudet). Sank lyftbygeln och koppla bort
hjélp av lyften men utan att falla framat. bandoglorna. Slata ut lakanet.

Nar brukaren ska flyttas fran sidolage till rygglage utfér du momenten i omvand ordning: Ta bort kuddar, sank lyften, koppla
bandodglorna, lyft och flytta brukaren till mitten av sdngen osv.

Byta ut Solo RepolLakanet

Det enklaste sattet att byta ut Solo Repolakan &r att lyfta brukaren i ett Solo RepoLakan medan ett nytt placeras pa sangen.
Efter sédnkning kan det forsta lakanet tas bort nar brukaren vands pa sidan, helst med hjalp av det nya Repolakanet och lyften.
Om Solo Repolakan anvands for forflyttning langre upp i sdngen ar det praktiskt att ha tva eller flera lakan att vaxla mellan.
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Alternativa anviandningsomraden
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Solo Repolakan i kombination med Liko™ Planlyft Flexo eller Liko™ Planlyft
Ultra kan anvandas for lyft och omflyttning av en brukare i horisontellt lage.
Lyftbanden i huvuddnden av Repolakanet kopplas till krokarna i huvuddnden

av planlyften. De aterstdende lyftbanden fordelas pa de 6vriga krokarna, se
bild.

Oversikt, Solo RepolLakan Short

Namn Modell Art.nr Matt Maxlast!
Solo Repolakan Short 36871003 180x110 cm 200 kg
TF6r bibehallen maxlast kravs lyft/tillbehér avsedda fér samma belastning eller mer.
Material: 50 % bomull och 50 % polyester
Rekommenderade kombinationer med Liko lyftbyglar:
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Lyft och positionering 2zl slz|®|=z2 Lyft och positionering vid 2l 2|2
hogre upp i sangen: S|&| S| &| S vandning i sdngen: el Il )
Solo Repolakan Short 1 1 1 1 1 Solo Repolakan Short 1 1 4

" Rekommendationen géller bade med och utan sidobyglar.

2 Vi rekommenderar lyftbyglar med en maximal bredd pa 450 mm. En lyftbygel som &r fér bred kan skada Solo Repolakan-tillbehéret.
3 Lyftbygel 350 motsvarar Universalbygel 350, art.nr 3156074, 3156084 och 3156094.

4 Lyftbygel 450 motsvarar Universalbygel 450, art.nr 3156075, 3156085 och 3156095, och &ven SlingGuard 450, art.nr 3308020 och
3308520.

® Lyftbygel 600 motsvarar Universalbygel 600, art.nr 3156076 och 3156086.

Forklaring: 1 = Rekommenderas, 2 = Kan fungera, 3 = Avrades, 4 = Olampligt

Ovriga kombinationer

Andra kombinationer av tillbehor/produkter dn de av Liko rekommenderade kan medféra risk for brukarens sdkerhet.
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