Solo HighBack Sling Mod. 25 Liko

Gebrauchsanleitung

Produktbeschreibung

Der Solo HighBack Sling sorgt fiir einen komfortablen und sicheren Halt des Pflegebedirftigen. Mit seinem innovativen , Wrap-around”-Design
lasst sich der Solo HighBack Sling sehr leicht anlegen und entfernen. Der Solo HighBack Sling ist so konzipiert, dass er ohne die Notwendigkeit
individueller Einstellungen an verschiedene Pflegebediirftige angepasst werden kann. Ein richtig proportionierter und sorgfaltig angelegter
Solo HighBack Sling gewahrleistet ein hohes Mal an Komfort und ein gutes Sicherheitsgefihl fir den Pflegebedrftigen.

Der Solo HighBack Sling bietet Unterstiitzung flir den gesamten Korper und sorgt fir eine leicht nach hinten geneigte Sitzposition, die sich
fur Pflegebediirftige mit einer geringen Oberkorperstabilitdt eignet. Bei gréReren GroRen des Hebegurts kann sich die Kombination mit dem
Hebebligel 670 Twin als eine gute Wahl erweisen.

Der Solo HighBack Sling wird fiir das Heben aus dem und in das Bett, in den und aus dem Rollstuhl und auf die und von der Toilette
empfohlen.

Es ist wichtig, die richtige GréRe zu wahlen, um optimalen Komfort und Sicherheit zu gewahrleisten. Es besteht das Risiko, dass ein
Pflegebedirftiger aus einem Hebegurt herausrutscht, wenn dieser zu groR gewahlt wurde, wahrend ein zu kleiner Hebegurt im Schritt
einschneiden und Unbehagen verursachen kann.

Der Solo HighBack Sling kann in Verbindung mit allen Decken- und mobilen Liftern von Liko verwendet werden. Sie kdnnen zwischen den
Deckenliftern LikoGuard™, Likorall™ und Multirall™ oder den mobilen Liftern Golvo™, Viking™, Uno™ und Liko™ M220/M230 wahlen.

In diesem Dokument wird die zu hebende Person als ,,Pflegebediirftiger” und die helfende Person als ,,Pfleger” bezeichnet. Die weibliche Form ist
hierbei eingeschlossen.

p
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Das Heben und Umbetten eines Pflegebediirftigen ist immer mit einem gewissen Risiko verbunden. Lesen Sie vor der Benutzung die
Gebrauchsanleitung sowohl des Lifters fiir den Pflegebedrftigen als auch die des Lifter- und Hebezubehdrs aufmerksam durch. Wichtig ist,
den Inhalt der Gebrauchsanleitung vollstandig zu verstehen. Diese Vorrichtung darf nur von geschultem Personal bedient werden. Stellen
Sie sicher, dass das Hebezubehor fiir den verwendeten Lifter geeignet ist. Gehen Sie bei der Verwendung mit Sorgfalt und Vorsicht vor. Als
Pfleger sind Sie jederzeit flir die Sicherheit des Pflegebediirftigen verantwortlich. Sie miissen sich tiber die Fahigkeit des Pflegebediirftigen,
die Hebesituation zu meistern, im Klaren sein. Wenden Sie sich bei Unklarheiten an den Hersteller oder an den Zulieferer. )

-
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Erlauterung der Symbole

Diese Symbole finden Sie in diesem Dokument und/oder am Produkt.

Beschreibung

Warnung. Dieses Symbol wird fiir Arbeitsschritte verwendet, die mit besonderer Vorsicht und Sorgfalt
durchzufiihren sind.

Vor der Verwendung die Gebrauchsanleitung lesen

CE-Kennzeichen

RechtmaRiger Hersteller

Herstellungsdatum

Referenznummer

Seriennummer

Medizinprodukt

Nicht waschen

Ohne Latex

Verwenden Sie das Produkt nicht

(Nur fur Solo Produkte und erst nach dem Waschen sichtbar, wenn der Gebrauch verboten ist.)

Symbol weist nach oben und befindet sich an der AuRenseite des Gerats

=R ) q RN

Symbol befindet sich an der AuRenseite des Gerats

(01) 0100887761997127
(1) JIMMTT
(21) 012345678910

o

GS1 Datenmatrix-Barcode, der folgende Informationen enthalten kann:
(01) Global Trade Item Number (GTIN)
(11) Produktionsdatum

(21) Seriennummer
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Sicherheitsvorschriften

A\ Beachten Sie vor dem Heben folgende Punkte:
¢ Eine verantwortliche Person in lhrer Einrichtung sollte von Fall zu Fall entscheiden, ob ein oder mehrere Pfleger nétig sind.

¢ Stellen Sie sicher, dass der gewéhlte Hebegurt hinsichtlich des Modells, der GréRRe, des Materials sowie der Ausfiihrung den
Bedirfnissen des Pflegebedirftigen gerecht wird.

¢ Die max. Tragfahigkeit des gesamten Liftersystems wird immer von dem Produkt des Systems bestimmt, das die niedrigste max.
Tragfahigkeit aufweist.

¢ Verwenden Sie aus Griinden der Sicherheit und Hygiene fir jeden Pflegebediirftigen einen eigenen Hebegurt.

Planen Sie den Hebevorgang, damit dieser so sicher und reibungslos wie moglich durchgefiihrt werden kann.

Stellen Sie sicher, dass das Lifter- und Hebezubehor senkrecht hangt und sich frei bewegen kann.

e Obwohl die Hebebligel von Liko mit Schutzhdkchen ausgestattet sind, miissen Sie besonders vorsichtig sein. Vergewissern Sie sich
vor dem Anheben des Pflegebeddrftigen, aber nach dem vollstdndigen Spannen der Hebebander, dass diese korrekt an den Haken
des Hebebligels befestigt sind.

Vergewissern Sie sich, dass der Pflegebediirftige sicher im Hebegurt sitzt, bevor Sie ihn an einen anderen Platz bewegen.

Heben Sie einen Pflegebedirftigen niemals héher an, als es fir das Heben und Umbetten notwendig ist.

e Lassen Sie einen Pflegebediirftigen wahrend eines Hebevorgangs niemals unbeaufsichtigt.

Stellen Sie sicher, dass die Laufrollen von Rollstiihlen, Betten, Tragen usw. wahrend des Hebens bzw. Umbettens arretiert sind.
Stellen Sie sicher, dass keinerlei spitze oder scharfkantige Gegenstande mit dem Produkt in Kontakt kommen.

Vermeiden Sie es, am Hebegurt zu ziehen oder zu zerren, wenn Sie den Pflegebeddrftigen in einem Rollstuhl oder im Bett
positionieren.

Arbeiten Sie immer ergonomisch. Machen Sie sich die Fahigkeit des Pflegebedirftigen, sich aktivam Hebevorgang beteiligen zu
kénnen, zunutze.

Es wird empfohlen, den Hebegurt nach dem Umbetten zu entfernen.

A Eine falsche Befestigung des Hebegurts am Hebebiigel kann zu schweren Verletzungen des Pflegebediirftigen fiihren.

A Manuelles Umdrehen des Pflegebediirftigen im Bett kann Verletzungen des Pflegers verursachen.

C E Medizintechnisches Produkt der Klasse I

PATENT www.hillrom.com/patents

Moglicherweise durch ein oder mehrere Patente geschiitzt. Siehe obige Internetadresse.

Die Hill-Rom Unternehmen sind die Eigentlimer europaischer, US-amerikanischer und anderer Patente sowie von zum Patent
angemeldeten Anwendungen.

Produktdnderungen

Die Produkte von Liko werden standig weiterentwickelt. Daher behalten wir uns das Recht vor, jederzeit und ohne vorhergehende
Ankiindigung Anderungen am Produkt vorzunehmen. Wenden Sie sich fiir eine Beratung sowie Informationen hinsichtlich
eventueller Produktneuerungen an Ihre Hill-Rom-Vertretung.

Design and Quality by Liko in Sweden

Das Qualitdtsmanagementsystem von Liko ist nach I1SO 9001 sowie nach ISO 13485, deren Entsprechung fiir
Medizinproduktehersteller, zertifiziert.
Des Weiteren ist das Umweltmanagement von Liko nach ISO 14001 zertifiziert.

Hinweis fiir Benutzer und/oder Pflegebediirftige in der EU

Alle schwerwiegenden Vorfille, die im Zusammenhang mit dem Gerat aufgetreten sind, miissen dem Hersteller und der zustéandigen
Behorde des Mitgliedsstaats gemeldet werden, in dem der Benutzer und/oder Pflegebedrftige ansassig sind.
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Pflege und Uberpriifung

Uberpriifen Sie den Hebegurt vor jeder Benutzung. Uberpriifen Sie folgende Punkte auf VerschleiR und Beschadigung:
* Gewebe

e Hebebander
e Nahte
e Aufhdngeschlaufen

A\ Verwenden Sie niemals beschadigtes Lifter- und Hebezubehor.
Wenden Sie sich bei Unklarheiten bitte an den Hersteller oder Zulieferer.

NICHT WASCHEN. Auf dem Warnetikett auf der Riickseite des Hebegurts befindet sich das Symbol NICHT WASCHEN.

Wenn der Hebegurt gewaschen wird, 16st sich dieses Etikett auf und das Symbol NICHT VERWENDEN wird angezeigt.
Der Hebegurt muss entsorgt werden.

Zu erwartende Lebensdauer

A\ Der Solo HighBack Sling ist ein Einwegprodukt, das fir den individuellen Gebrauch bestimmt ist. Wenn Sie die richtige GroéRe fir
einen bestimmten Pflegebediirftigen ermittelt haben, vermerken Sie dessen Namen auf dem Produktetikett auf der Riickseite des
Hebegurts.

Der Solo HighBack Sling sollte nicht mehr verwendet werden:

e wenn es verschmutzt ist oder vermutet wird, dass es kontaminiert ist

e wenn es beschadigt ist

e wenn der Pflegebeddrftige es nicht mehr bendétigt

Entsorgen Sie den Hebegurten gemald der Vorschriften des Krankenhauses oder der Einrichtung.

Recyclinganleitungen
Das gesamte Produkt, einschlieBlich Verstarkungselemente, Polstermaterial usw., muss als brennbarer Abfall aussortiert werden.

Hill-Rom beurteilt Anleitungen und bietet den Benutzern Hilfestellung bei der sicheren Handhabung und Entsorgung der
Hebehilfsmittel, um u. a. folgende Verletzungen zu vermeiden: Schnitte, Einstiche in die Haut und Abschiirfungen sowie alle
erforderlichen Reinigungs- und DesinfektionsmaRnahmen des Medizinprodukts nach dem Gebrauch und vor der Entsorgung. Die
Kunden missen im Hinblick auf die sichere Entsorgung von Medizinprodukten und Zubehor alle staatlichen, nationalen, regionalen
und/oder drtlichen Gesetze und Vorschriften einhalten.

Im Zweifelsfall muss sich der Benutzer des Hebehilfsmittels zundchst an den Technischen Support von Hill-Rom wenden, um
Anleitungen zur sicheren Entsorgung zu erhalten.

Definitionen
- ~

GroRe Medium-Slim, GroRe Extra Large
Medium, Large Rand (GroRenmarkierung)

Produktetikett

Etikett: Jahr/Monat der Herstellung
Warnetikett: Nicht waschen

Obere Hebeschlaufe

Kopfstitze

Beinstltze
Beinstlitzenhebeschlaufe
Unterkante

LCONOULRWNE
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Anbringen eines Hebegurts an verschiedene Hebebiigel

Schlaufen des Hebegurts in die Haken des
Hebebiigels

Hebebiigel

©

S m—_—

SlingGuard

g

Universal

ﬁ

SlingGuard Twin

Cross-Bar

Falsch!
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Anbringen eines Solo HighBack Sling an einen Hebebiigel mit 4 Haken

(Twin- und Cross-Bar)

Obere Hebeschlaufen 1

Die Abbildungen 1, 2 und 3 zeigen einen Twin-Blgel. Die
Vorgehensweise gilt jedoch auch fiir Cross-Bars.

Anheben aus einer sitzenden Position

Es wird empfohlen, dass das Anlegen des Hebegurts gemal} ergonomischen Grundsatzen von zwei Helfern durchgefiihrt wird. Normalerweise sollte
der Pflegebeddrftige wahrend des Anlegens des Hebegurts etwas nach vorn gelehnt sein, und ein Pfleger muss vor ihm stehen, um zu verhindern,

dass er nach vorn fallt.

-

Platzieren Sie den Hebegurt hinter dem
Ricken des Pflegebedirftigen, so dass das
Produktetikett nach aufRen zeigt.

Wickeln Sie die Unterkante um lhre
Fingerspitzen, um es einfacher zu machen, den
Hebegurt in die richtige Position zu bringen.

7DE160179 Rev. 7 » 2020

Schieben Sie die Unterkante des Hebegurts
mit lhrer Handfldche bis zum SteiRbein des
Pflegebediirftigen hinunter — dies ist sehr
wichtig. Der Hebegurt ldsst sich einfacher
positionieren, wenn sich der Pflegebedirftige
leicht nach vorn lehnt.

Ziehen Sie die Beinstiitzen entlang der
AuRenseite der Oberschenkel nach aufen.
Hilfreicher Tipp: Wenn Sie lhre Handflache
zwischen dem Korper und der Beinstitze
platzieren, kdnnen Sie das Band am unteren
Rand der Beinstiitze nach unten in Richtung

des Sitzes fiihren. Ziehen Sie die Beinstiitze
gleichzeitig mit Ihrer anderen Hand nach vorn,
um sie straff zu ziehen. }

www.hillrom.com
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ANMERKUNG!

Siehe die mit * markierte Abbildung auf Seite 7.

Hilfreicher Tipp: Wenn Sie leichten Druck
auf die Kniescheiben austiben, kénnen Sie
die Beinstiitzen gegen das Gesal straffziehen
und mogliche Falten in der Nahe des
Riickens glatten. Stellen Sie sicher, dass beide
Beinstiitzen gleich weit herausragen.

Schieben Sie die Beinstltzen des Hebegurts
unter beide Oberschenkel. Vergewissern
Sie sich, dass das Gewebe unter den
Oberschenkeln glatt ist und richtig um das
Bein herumreicht.

Normalerweise wird eine Beinstltze durch
die andere gefiihrt, um sie zu Uberkreuzen,
bevor sie im Hebebligel eingehakt

werden. Hangen Sie zunéchst die oberen
Hebeschlaufen an den Hebebiigel und
anschliefend die Beinstiitzenhebeschlaufen.
Anleitungen zum Anbringen der
Hebegurtschlaufen an den verschiedenen
Hebebligeln finden Sie auf den Seiten 5-6.
Heben Sie den Pflegebediirftigen an.

Anheben aus einer liegenden Position

Beachten Sie Ihre eigene Arbeitshaltung und den Komfort des Pflegebediirftigen. Benutzen Sie die Erhéhungs- und

Absenkfunktionen des Betts, sofern verfiigbar.

1. Drehen Sie den Pflegebeddrftigen zu sich
hin, um zu vermeiden, dass er aus dem

Bett fallt. Platzieren Sie die Unterkante

des Hebegurts soweit wie moglich unter
dem Pflegebediirftigen, sodass sie mit dem
SteiBbein des Pflegebediirftigen auf einer
Linie ist. Falten Sie den Hebegurt ein paarmal
zusammen und legen sie ihn so hin, dass
dessen ,Rickenmitte” mit der Wirbelsaule
des Pflegebedirftigen Gbereinstimmt, wenn
dieser vorsichtig zurlickgedreht wird. Ziehen
Sie den Hebegurt von der gegenlberliegenden
Seite aus vorsichtig heraus. Klappen Sie

die Rickenlehne des Betts hoch, falls diese
Funktion vorhanden ist.

7DE160179 Rev. 7 ¢ 2020

2. Schieben Sie die Beinstiitzen unter den
Oberschenkeln an ihren Platz. Das geht am
leichtesten, wenn die Knie angewinkelt sind.
Vergewissern Sie sich, dass das Gewebe unter
den Oberschenkeln glatt ist und richtig um
das Bein herumreicht. AnschlieBend konnen
die Beinstltzen auf verschiedene Weise in
den Hebebligel eingehakt werden.

3. Platzieren Sie, falls notig, ein kleines Kissen
unter dem Kopf des Pflegebedurftigen.
Hangen Sie zunachst die oberen
Hebeschlaufen an den Hebebligel und
anschlieBfend die Beinstiitzenhebeschlaufen.
Anleitungen zum Anbringen der
Hebegurtschlaufen an den verschiedenen
Hebebligeln finden Sie auf den Seiten 5-6.
Heben Sie den Pflegebediirftigen an.

www.hillrom.com



Auf einen Stuhl heben

Beim Setzen eines Pflegebediirftigen in den Rollstuhl missen Sie darauf achten, dass dieser, um bequem zu sitzen, moglichst weit hinten im
Rollstuhl sitzt. Dazu haben Sie verschiedene Moglichkeiten.

/ N
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/
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Flr ein bequemes Setzen in den Stuhl kippen Sie den Stuhl Alternative: Uben Sie wahrend des Absenkens des Pflegebediirftigen
wahrend des Absenkens etwas nach hinten. Lassen Sie das leichten Druck unter dessen Knien aus, sodass dessen GesaR in Richtung
Gesal des Pflegebedirftigen wahrend der letzten Phase des der Lehne des Stuhls gefiihrt wird. Entfernen Sie die Beinstltzen
Absenkens an der Lehne des Stuhls hinabgleiten. Passen Sie vorsichtig. Die sanfteste Art und Weise ist, das Band unter der Beinstitze
die Position des Rollstuhls an, indem Sie ihren Ful® auf dem durchzufiihren und sie unter dem Stoff herauszuziehen. Entfernen Sie den
Kipphebel stellen. Hebegurt, indem Sie ihn vorsichtig nach oben ziehen.

Heben in eine liegende Position

Beachten Sie lhre eigene Arbeitshaltung und den Komfort des Pflegebedirftigen. Benutzen Sie die Erhohungs- und Absenkfunktionen des Betts,
sofern verfligbar.

4 N

o )
Flhren Sie den Pflegebedrftigen Gber das Entfernen Sie die Beinstiitzen, indem Drehen Sie den Pflegebedirftigen
Bett, und klappen Sie fir bestmoglichen Sie die Hebeschlaufen unter dem Stoff vorsichtig auf eine Seite, und rollen Sie den
Komfort die Riickenlehne hoch. Senken Sie den herausziehen. Hebegurt unter ihn hinein. Drehen Sie den
Pflegebediirftigen auf das Bett ab. Senken Sie die Pflegebediirftigen vorsichtig auf den Riicken,
Rickenlehne wieder ab. und entfernen Sie den Hebegurt.
Der Pflegebediirftige sitzt nicht richtig im Hebegurt — Weshalb?
e N
A. FALSCH! B. FALSCH! X
H
2
\
N
— RICHTIG! =% S
o )
A. Das GesaR des Pflegebediirftigen hingt nach unten. Es besteht das Risiko, Der untere Rand des Hilfreicher Tipp: Stellen
dass dieser aus dem Hebegurt rutscht. Der Hebegurt ist moglicherweise Hebegurts befindet sich auf Sie sicher, dass alle
zu groR. Ein weiterer Grund daflir kénnte sein, dass der Hebegurt wahrend einer Hohe mit dem Steilbein Hebeschlaufen gleich
des Anlegens nicht weit genug hinter dem Riicken des Pflegebediirftigen des Pflegebediirftigen. lang sind, d. h. die gleiche
hinuntergezogen wurde. Stellen Sie vor dem Anheben sicher, dass der Hebegurt Die Beinstiitzen wurden Héhe erreichen, wenn
um das GesaR herum festgezogen wurde (durch Ziehen an den Beinstiitzen). ordnungsgemaR unter den Sie vor dem Anheben
B. Ein zu kleiner Hebegurt kann dazu fiihren, dass der Hebebiigel zu Beinen positioniert. auseinandergezogen werden.

Falls dies nicht der Fall ist,
passen Sie die Position des
Hebegurts an.

nahe an das Gesicht des Pflegebedirftigen kommt, der Hebegurt im
Schritt einschneidet und Unbehagen verursacht und/oder nicht gentigend
Unterstltzung fir den Ricken/Kopf bietet.
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Zubehor

Extension Loop, grin, 12 cm Art.-Nr. 3691102
Extension Loop, grun, 22 cm Art.-Nr. 3691103
Extension Loop, grau, 12 cm Art.-Nr. 3691302
Extension Loop, grau, 22 cm Art.-Nr. 3691303

Uberblick Solo HighBack Sling, Mod. 25

Gewicht des Max.
Artikel Art.-Nr. GroRe Pflegebediirftigen’ Tragfihigkeit?
Solo HighBack Sling 3525911 Medium Slim 30-50 kg 200 kg
Solo HighBack Sling 3525915 Medium 40-80 kg 200 kg
Solo HighBack Sling 3525916 Grof} 70-120 kg 200 kg
Solo HighBack Sling 3525917 Extra grof 110-250 kg 500 kg

" Das angegebene Gewicht des Pflegebedurftigen dient lediglich als Richtlinie — Abweichungen kénnen vorkommen.

2 Um die max. Tragfahigkeit ausnutzen zu kénnen, sind Lifter/Zubehdrteile mit derselben oder einer groReren max. Tragfahigkeit erforderlich.

Wenn der Hebegurt zu groR ist, besteht das Risiko, dass der Pflegebediirftige herausrutscht.
Ein zu kleiner Hebegurt kann im Schritt einschneiden und Unbehagen verursachen.

Material: GroRen MS, M und L sind aus Polypropylen-Vlies
GroRe XL ist aus Polyester-Vlies
Zubehor: Verstarkungselement, Art.-Nr. 31590007

Empfohlene Kombinationen
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Empfohlene Kombinationen des Solo HighBack = 9 T 3 3 g o S| 28| Z¢
. . .. £ ° 5 ) ] < £ £ | EE| EE
Sling und den Liko Hebebiigeln: S T & T T T 5 5 | 535|335
Solo HighBack Sling, MS 2 1 1 2 2 1 1 2 1
Solo HighBack Sling, M 2 1 1 1 1 1 1 1 1
Solo HighBack Sling, L 1 1 1 1 2 1 1 1
Solo HighBack Sling, XL 2 1 1 1 2 1 2 1

"Hebeblgel 450 bezieht sich auf Universal SlingBar 450, Art.-Nr. 3156075, 3156085 und 3156095, und auch auf SlingGuard 450, Art.-Nr. 3308020
und 3308520.

2 Hebebiigel 670 Twin bezieht sich auf Universal TwinBar 670, Art.-Nr. 3156077 und 3156087, sowie auf SlingGuard 670 Twin, Art.-Nr. 3308040
und 3308540.

3 Hebebligel 350 bezieht sich auf Universal SlingBar 350, Art.-Nr. 3156074, 3156084 und 3156094.
# Hebebligel 600 bezieht sich auf Universal SlingBar 600, Art.-Nr. 3156076 und 3156086.

5 Nur dann anwendbar, wenn die Beinstltzen unter beiden Beinen tiberlappen.

Erlduterung: 1 = Empfehlenswert, 2 = Moglich, 3 = Nicht empfehlenswert, 4 = Nicht zu verwenden

Andere Kombinationen

Kombinationen von anderen als den von Liko empfohlenen Zubehdrteilen/Produkten kénnen Sicherheitsrisiken fir Pflegebedirftige
bergen.
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Liko

www.hillrom.com

Liko AB
Nedre Vagen 100

975 92 Luled, Schweden
+46 (0) 920 474700

Liko AB is a subsidiary of Hill-Rom Holdings, Inc.

Enhancing outcomes for
patients and their caregivers:
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