Liko™ Uppresningsvast™, mod. 91

Bruksanvisning

Lliko

Produktbeskrivning

Liko Uppresningsvast dr en bekvam uppresningsvast som ar
enkel att anvanda och kraver minimal individuell justering.
Den passar brukare som behdver mycket hjalp att resa sig,
men som sedan star stadigt pa sina ben.

Uppresningsvasten ger brukaren stod bakom ryggen och
under armarna. Insidan ar fodrad med manchester som
motverkar glidning pa kroppen.

Uppresningsvadsten ar framst avsedd att anvandas i
kombination med Sabina™ uppresningslyft med 350 Lyftbygel.
Uppresningsvasten i storlek XL kan anvandas i kombination
med Sabina uppresningslyft med Comfort Lyftbygel.

Uppresningsvdsten och Sabina uppresningslyft bildar
tillsammans en funktionell enhet. Las bruksanvisningarna for
bada produkterna for att fa fullstdndig information och for
att uppna basta resultat.

Storlekar

Uppresningsvasten finns i olika storlekar. Det ar viktigt att
vilja ratt storlek for att uppna basta mojliga komfort och
sakerhet.

Midjebalte

Uppresningsvasten ar forsedd med ett midjebélte som éar
avsett att halla vasten pa plats runt éverkroppen under
appliceringen.

Polster
Ett polsterfodral i syntetiskt farskinn finns som tillbehor.
Polstret satts fast med blixtlas.

En uppresningsvast forsedd med polster ger extra komfort
och férdelar trycket jamnare.

| texten kallas den som blir lyft fér brukaren och den som hjdlper fér medhjélparen.

p
[Ti] vikmigm!
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Lyft och 6verflyttning av en person medfor alltid en viss risk. Studera darfér noga bruksanvisning for saval lyft som lyft-
tillbehor. Det ar viktigt att helt och fullt forsta innehallet i bruksanvisningen. Utrustningen far endast anvandas av utbildad
personal. Forvissa dig om att lyfttillbehoret passar till den lyft som anvands. lakttag forsiktighet och omsorg vid anvandan-
det. Som medhjalpare ar du alltid ansvarig for brukarens sakerhet. Du maste vara informerad om brukarens mojligheter att
klara lyftsituationen. Kontakta tillverkaren eller leverantéren om nagot ar oklart.

/
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Symbolbeskrivning

Dessa symboler finns i det har dokumentet och/eller pa produkten.

Beskrivning

Varning! Den hér situationen kraver extra forsiktighet och uppmarksamhet.

=i

Las bruksanvisningen fére anvdandning

N
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CE-markning

Juridisk tillverkare

EN 3

Tillverkningsdatum

)
T

E

Produktidentifikation

Serienummer

Medicinteknisk produkt

Ej kemtvatt

X X E][2

Ej strykning

VO‘
N

Torktumling

Ej torktumling

Tvatt

Symbolen férekommer alltid i kombination med rekommenderad temperatur i °C och °F.

Latexfri

Periodisk inspektion

Ej blekning

Torkning pa lina i skugga

Riktning uppat och symbolen pa produktens utsida.

Egax-ﬁ@@ 0 =

Symbol pa produktens utsida.

(01) 0100887761997127
(11) AAMMDD
(21) 012345678910

ik

GS1-datamatrisstreckkod som kan innehalla féljande information.
(01) GTIN-artikelnummer
(11) Produktionsdatum

(21) Serienummer
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Sdkerhetsforeskrifter

A\ Tank pa foljande innan du lyfter:
e Om det behovs en eller flera medhjalpare far bedémas fran fall till fall av ansvarig person i er verksamhet.

Kontrollera att ratt lyftsele ar vald betraffande modell, storlek, material och utférande i forhallande till brukarens behov.

For sékerhets- och hygienhdnseende, ska individbundna lyftselar anvdndas.

Planera lyftet sa att det sker sa sdkert och smidigt som mojligt

Trots att Likos lyftbyglar ar forsedda med urkrokningsskydd maste sarskild uppmarksamhet iakttagas. Innan brukaren lyfts
fran underlaget, men nar vastens band ar ordentligt strackta, ar det viktigt att kontrollera att banden &r korrekt kopplade pa
lyftbygeln.

e Hur hogt uppresningen ska ske varierar fran person till person.

e Ldmna aldrig en brukare utan tillsyn i en lyftsituation.

e Se till att hjulen pa rullstol, sdng, brits osv. ar lasta under arbetsmomenten.

e Arbeta alltid ergonomiskt. Nyttja brukarens férmaga att aktivt vara delaktig vid arbetsmomenten.
e Nar lyftselen inte anvédnds ska den inte férvaras i direkt solljus.

A om lyftselen kopplas pa lyftbygeln pa ett felaktigt sétt kan det leda till att brukaren skadas allvarligt.

( E Medicinteknisk produkt klass I

Produkténdringar

Likos produkter utvecklas standigt varfor vi forbehaller oss ratten till andringar i produkter utan foregdende notis. Kontakta en
representant for Hill-Rom for att fa information, rad och eventuella uppdateringar.

Design and Quality by Liko in Sweden

Liko ar kvalitetscertifierat enligt ISO 9001 och motsvarigheten ISO 13485 for medicintekniska foretag. Liko ar ocksa certifierat i
enlighet med miljéstandarden ISO 14001.

Meddelande till anvandare och brukare i EU

Alla allvarliga incidenter som har intraffat i relation till produkten ska rapporteras till tillverkaren och berérd myndighet i
medlemsstaten dar anvandaren och/eller brukaren befinner sig.
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Tillsyn och skotsel
Kontrollera lyftselen fore varje anvandning. Kontrollera att féljande inte uppvisar tecken pa slitage och skador:
° tyg
e band
e sOmmar
e upphangningsoglor
e spanne.
A\ Anvind inte skadade lyfttillbehor.
Kontakta tillverkaren eller leverantéren om nagot ar oklart.

Tvattinstruktioner: Se lyftselens produktetikett samt bifogad bilaga ”Skotselrad for Likos lyftselar”.

Periodisk inspektion
Produkten maste inspekteras minst en gang var sjatte manad. Mer frekventa inspektioner kan krdavas om produkten anvands
eller tvattas oftare an normalt. Kontakta en representant for Hill-Rom fér information om protokoll.

Foérvantad livslangd
Produkten har en forvantad livslangd pa 1-5 ar vid normal anvandning. Férvantad livslangd varierar beroende pa tyg,
anvandningsfrekvens, tvattrutiner och belastning.

Atervinningsinstruktioner
Hela lyftselen, inklusive lattor, polstringsmaterial osv. ska sorteras som brannbart avfall.

Hill-Rom gor utvarderingar och vagleder anvandarna om saker hantering och kassering av produkter for att férebygga skador,
inklusive, men inte begransat till: skarsar, sticksar, skrubbsar och eventuell rengdring och desinficering av den medicintekniska
produkten efter anvandning och foére kassering. Kunderna bor folja alla federala, statliga, regionala och/eller lokala lagar och
forordningar som galler saker kassering av medicinsk utrustning och tillbehor.

Vid tveksamhet ska anvdandaren av enheten i férsta hand kontakta Hill-Roms tekniska support fér rad om saker kassering

Definitioner

Yttre bandogla

Inre bandogla

Yttervast

Produktetikett
Serienummer

Etikett: Periodisk inspektion
Etikett: Individmarkning (tillhor)
Mjuk del

Storleksmarkering

10. Midjebdlte med polster

11. Nedre kant

12. Inre bandhalla

13. Yttre bandhalla

14. Spanne

LNV EWNRE
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Beskrivning av midjebaltets funktion

Midjebaltet pa uppresningsvasten ar avsett att halla vasten pa plats runt brukaren, men det ar inte avsett att lyfta brukaren
eller sdkra brukaren kvar i vasten. Om brukaren av trygghetsskal behover ett midjebalte rekommenderar vi byte till Liko
Trygghetsvast™ eller Liko Comfortvast™.

Yttre bandhalla

Inre bandhilla

/

Midjebaltet pa uppresningsvasten ar avsett att halla vasten Om det &r svart att reglera midjebéltet pa grund av att det ar
pa plats runt brukaren initialt vid uppresningen. vidare an brukarens midja kan du tré ur spannet ur en eller
bada bandhallorna enligt bilden.

Vid uppresning blir 6verkroppen smalare och midjebaltet
hanger da |6st runt 6verkroppen. Detta ar naturligt och
paverkar inte uppresningen.

A\ Om du inda valjer att efterspanna vastens midjebalte
efter uppresning maste du komma ihag att slappa pa
spanningen fore nedsankning. Detta for att undvika for hart
tryck av midjebaltet nar kroppen ater blir mer omfangsrik.

Beskrivning av bandoéglornas funktion

Yttervastens bandoglor

e T\ VYttervasten ar forsedd med tva bandoglor: yttre och inre
bandogla, for maximal flexibilitet vid anvdandning. Generellt
Yttre bandégla rekommenderas att anvdnda den inre banddglan. Detta for att
na maximalt upprattstdende stéllning, samt for att brukaren ska
na fram till lyftbygeln och kunna medverka vid uppresningen.

Den yttre bandoglan anvands da brukarens omfang kraver
storre utrymme eller da brukaren &r kort i férhallande till héjden
) pa upphéangningskrokar pa Sabina™ Uppresningslyft.

Inre bandogla
I de fall dar den inre banddglan anvands rekommenderar vi att

\/ du dven kopplar den yttre bandoglan vid lyftbygelns krokar for
—~ att fa battre visuell kontroll 6ver bandéglorna.

- /

Ogleclips
4 N

Ogleclips ar ett praktiskt tilloehor for att mérka ut de dglor som
ar utprovade for en viss brukare. Det blir dirmed enklare for
medhjalparna att valja ratt 6gla att koppla till lyftbygeln.

N | Y,
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Uppresning av person vid aktivt lyft
i Sabina Uppresningslyft med Liko Uppresningsvast

o

/

Placera vasten bakom brukarens rygg med produktetiketten
vand utat. Vastens nederkant ska vara i niva med brukarens
midja.

A\ Brukarens armar maste alltid hllas utanfor vasten for att
forhindra att vasten glider upp.

Justera midjebaltet efter omkretsen runt brukarens
overkropp. Spann fast midjebaltets spanne.

o

Bestam ldmpliga bandoglor for koppling pa lyftbygelns krokar.
Mark ut de utprovade bandéglorna med medféljande ogleclips.
Se sidan 6, ”Beskrivning av banddéglornas funktion”.

75V160145 Rev. 9 2020

Kor fram Sabina™ Uppresningslyft och anpassa bredden
pa underredet sad att fotterna kan placeras centrerat pa
fotplattan. Brukarens underben bor vara parallella med
underbensstodet. Justera hojden och djupet pa stodet
efter behov for att ge bekvamt stéd under knaskalen.
Om tillampligt: Fast och dra at vadbandet runt underbenen.

)
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Koppla bandoéglorna till lyftbygelns krokar.

A\ Fore uppresning, kontrollera att banden ar korrekt kopplade
pa lyftbygelns krokar.

Uppresning: Mandovrera lyftrorelsen med upp- och nedknapparna
(tva hastigheter finns). Brukaren bér om majligt uppmanas att
medverka aktivt genom att fatta tag om lyftbygeln och dra sig
upp.

Tips: Observera att det &r lattare for brukaren att resa sig fran
sittande till staende position om han eller hon sitter relativt
uppratt, dvs. att hoftlederna ar pa samma niva som eller helst
hogre an knalederna.

\

/

Tips: Om vasten glider upp under uppresningen kan brukaren
ta tag i bandoglorna istéllet for att ta tag i lyftbygeln. Det
bidrar till att halla vasten pa plats och ger bra stod for ryggen
vid uppresning.

Vi rekommenderar att brukaren under uppresningen lutar
o6verkroppen nagot bakat for att kompensera for svag
strackmuskulatur i underkroppen. Detta underlattar uppresningen,
Okar komforten och motverkar att vasten glider uppat.

Utprovningsrad

Justering for att uppna hogsta majliga uppresning
Maximal uppresningshojd kan justeras enligt féljande:

e Justera installningarna pa Sabina™ Uppresningslyft for att uppfylla brukarens individuella behov. Se bruksanvisningen till

Sabina Uppresningslyft.

e Vidlj antingen den inre eller yttre banddglan pa yttervasten. Se sidan 6, "Beskrivning av banddglornas funktion”.

* En mindre vast maojliggor hégre uppresning.

Vagledning vid val av storlek

For hogsta komfort bér den mjuka delen av vasten na runt ryggen och under armarna ordentligt. Om vasten ar for stor kan

det hdnda att brukaren inte nar att ta tag i lyftbygeln.

Alternativa uppresningsvastar

Om brukaren av trygghetsskal behover ett midjebéalte rekommenderar vi byte till Liko Trygghetsvast™ eller Liko Comfortvast™.

75V160145 Rev. 9 ¢ 2020
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Sabina™ Stussband

Art.nr 3591115

Stussbandet ar ett tillbehor som underlattar den forsta delen av
uppresningen. Stussbandet kopplas till en Stussbandsbygel, som
hjalper till att stodja brukaren vid uppresning. | stdende lage kan
Stussbandet enkelt kopplats bort sa att det inte ar i vagen under

till exempel toalettbesok.

For anvandning av Stussbandet kravs ett sarskilt tillbehor: Stuss-
bandsbygel (art.nr 2027006-07). Las igenom bruksanvisningen for

Stussbandet fore anvandning.

Forlangningsbalte Il

Art.nr 3691107

Vid behov kan uppresningsvastens midjebalte forlangas med ett
forlangningsbalte. Detta forlanger midjebaltet 7-48 cm.

Polster till vast, mod. 91 och 93

Polster till vast, Small
Polster till vast, Medium
Polster till vast, Large
Polster till vast, XL

Ogleclips

Ogleclips, rod, 4 st.
Ogleclips, orange, 4 st.
Ogleclips, gul, 4 st.
Ogleclips, bl3, 4 st.
Ogleclips, svart, 4 st.
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Art.nr 3691034
Art.nr 3691035
Art.nr 3691036
Art.nr 3691037

Art.nr 3666033
Art.nr 3666034
Art.nr 3666035
Art.nr 3666036
Art.nr 3666037

Tillbehor till Liko Uppresningsvast
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Oversikt Liko™Uppresningsvist™, mod. 91

’4

Artikel Art.nr Storlek Vistbredd cm Personvikt' Maxlast?
Liko Uppresningsvast 3591134 S Small A:80) B: 130 <60 kg 200 kg
Liko Uppresningsvast 3591135 M Medium A: 90 B: 140 50-80 kg 200 kg
Liko Uppresningsvast 3591136 L Large A: 105 B: 155 70-100 kg 200 kg
Liko Uppresningsvast 3591137 XL Extra Large A: 120 B: 160 > 100 kg 200 kg

" Den angivna personvikten dr endast vagledning. Avvikelser férekommer.
2 For bibehallen maxlast kravs lyft/tillbehdr avsedda fér samma belastning eller mer.

Kombinationer

Uppresningsvasten ar endast avsedd for anvandning tillsammans med Liko Sabina™ uppresningslyftar (olika modeller finns).
Vi rekommenderar Sabina Uppresningslyft med Sabina 350 Lyftbygel (smal).

Ovriga kombinationer
Andra kombinationer av tillbehor/produkter an de av Liko rekommenderade kan medféra risk for brukarens sdkerhet.

Liko

www.hillrom.com

Liko AB
Nedre vagen 100

“ 975 92 Luled, Sverige
+46 (0)920 474700
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