Liko™ Soft Originalsele Hog, mod. 26

Bruksanvisning

Lliko

Produktbeskrivning

Liko Soft Originalsele Hog ar en basmodell som ar
konstruerad for att anpassa sig till brukaren utan individuella
installningar och &r en av vara mest anvanda lyftselar.

Den ger en nagot tillbakalutad sittstallning och ett utmarkt
stod for hela kroppen, vilket &r bra for brukare med

nedsatt huvud- och balstabilitet. En ratt utprovad och
omsorgsfullt applicerad lyftsele ger brukaren en mycket god
trygghetskansla och hég komfort.

Soft Originalsele Hog kan anvandas i alla vanliga lyftsituationer.
Det mjuka, forstarkta Soft-huvudstodet ger extra bekvamt stod
for huvudet i bade sittande och liggande lage.

Material

Soft Originalsele HOg finns i polyester. Polyester ar mycket
slitstarkt och har Iag friktion vilket gor lyftselen latt att
applicera och latt att ta bort.

For de som vill ha samma typ av sele men i ett annat
material rekommenderar vi Originalsele Hog Rygg, mod.
200/210. Originalsele Hog Rygg finns i natpolyester, vilket
rekommenderas om selen ska ldmnas kvar i stolen efter
forflyttningen. For bad och dusch finns en modell med
plastoverdraget nat som slapper igenom vatten och ar latt
att torka av. Materialet torkar snabbt och kyler inte ned
brukaren pa samma satt som ett fuktigt, absorberande
material.

Lyftselens lyftband ar alltid tillverkade av slitstark polyester
och har flerfaldig sakerhet.

Storlekar

Soft Originalsele Hog Rygg finns i olika storlekar. Det ar viktigt
att valja ratt storlek for att uppna basta maojliga komfort och
sakerhet. En for stor lyftsele 6kar risken for urglidning medan
en for liten lyftsele kan bli for trang i grenen och orsaka
obehag.

For storre storlekar kan en kombination med en Twinbygel
670 vara ett bra val.

Benstéd

Soft Originalsele Hog har benstdd med forstyvande
inlagg. Forstyvningen ger hog komfort, utjamnar tryck och
forhindrar att lyftselen veckar sig under laren.

Lampliga lyftar

Soft Originalsele Hog kan anvandas tillsammans med alla Likos
taklyftar och mobila lyftar. Du kan vélja mellan taklyftarna
LikoGuard™, Likorall™ och Multirall™ eller de mobila lyftarna
Golvo™, Viking™, Uno™ och Liko™ M220/M230.

| texten kallas den som blir lyft fér brukaren och den som hjélper till f6r medhjélparen.

p
(T3] vikmigT!

.

Lyft och overflyttning av en person medfor alltid en viss risk. Studera darfor noga bruksanvisning for saval lyft som
lyfttillbehor. Det ar viktigt att helt och fullt forsta innehallet i bruksanvisningen. Utrustningen far endast anvandas av
utbildad personal. Forvissa dig om att lyfttillbehoret passar till den lyft som anvénds. lakttag forsiktighet och omsorg vid
anvandandet. Som medhjalpare ar du alltid ansvarig for brukarens sakerhet. Du maste vara informerad om brukarens
mojligheter att klara lyftsituationen. Kontakta tillverkaren eller leverantéren om nagot ar oklart.

/
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Symbolbeskrivning

Dessa symboler finns i det har dokumentet och/eller pa produkten.

Beskrivning

Varning! Den hér situationen kraver extra forsiktighet och uppmarksamhet.

=i

Las bruksanvisningen fore anvandning

N
m

CE-maérkning

Juridisk tillverkare

Tillverkningsdatum

Produktidentifikation

Serienummer

Medicinteknisk produkt

Ej kemtvatt

X 8] ¢k

Ej strykning

V°‘
Y

Torktumling

Ej torktumling

Tvatt

Symbolen férekommer alltid i kombination med rekommenderad temperatur
i °Coch °F.

Latexfri

Periodisk inspektion

Ej blekning

Torkning pa lina i skugga

Riktning uppat och symbolen pa produktens utsida

Egaxxﬁ@@ 0 X

Symbol pa produktens utsida.

(01) 0100887761997127
(11) AAMMDD
(21) 012345678910

T

GS1-datamatrisstreckkod som kan innehalla féljande information.
(01) GTIN-artikelnummer

(11) Produktionsdatum

(21) Serienummer
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Sakerhetsforeskrifter
A\ Tink pa féljande innan du lyfter:
e Om det behovs en eller flera medhjalpare far bedomas fran fall till fall av ansvarig person i er verksamhet.
e Kontrollera att ratt lyftsele ar vald betraffande modell, storlek, material och utférande i forhallande till brukarens behov.
e Den totala maxlasten for ett lyftsystem bestams alltid av den produkt i systemet som har den lagsta angivna maxlasten.

For sdkerhets- och hygienhdnseende, ska individbundna lyftselar anvéndas.

Planera lyftet sa att det sker sa sdkert och smidigt som mojligt.

Kontrollera att lyfttillbehoret hdanger vertikalt och kan rora sig obehindrat.

Trots att Likos lyftbyglar ar forsedda med urkrokningsskydd maste sarskild uppmarksamhet iakttagas. Innan brukaren lyfts
fran underlaget, men nar banden ar ordentligt strackta, ar det viktigt att kontrollera att banden &r korrekt kopplade pa
lyftbygelns krokar.

Kontrollera att brukaren sitter sakert i lyftselen innan dverflyttning sker till annan plats.

Lyft aldrig en brukare hogre fran underlaget dn vad som ar nodvandigt for att genomfoéra lyftet och forflyttningen.

Lamna aldrig en brukare utan tillsyn i en lyftsituation.

Se till att hjulen pa rullstol, sdng, brits osv. ar lasta under arbetsmomenten.
e Arbeta alltid ergonomiskt. Nyttja brukarens férmaga att aktivt vara delaktig vid arbetsmomenten.
e Nar lyftselen inte anvands ska den inte forvaras i direkt solljus.

A\ om lyftselen kopplas pa lyftbygeln pa ett felaktigt satt kan det orsaka allvarlig personskada pa brukaren.

A Att manuellt vinda brukaren i sangen kan skada medhjalparen.

C € Medicinteknisk produkt klass I

PATENT www.hillrom.com/patents
Kan omfattas av ett eller flera patent. Se internetadressen ovan.
Hill-Rom bolagen ar innehavare av europeiska, amerikanska och andra patent och patentansdkningar under utredning.

Produktdndringar

Likos produkter utvecklas standigt varfor vi forbehaller oss ratten till andringar i produkter utan féregaende notis. Kontakta en
representant for Hill-Rom for att fa information, rad och eventuella uppdateringar.

Design and Quality by Liko in Sweden
Liko ar kvalitetscertifierade enligt ISO 9001 och motsvarigheten 1SO 13485 for medicintekniska foretag.
Liko ar ocksa certifierat i enlighet med miljéstandarden 1SO 14001.

Meddelande till anvindare och/eller patienter i EU

Alla allvarliga incidenter som har intraffat i relation till produkten ska rapporteras till tillverkaren och berérd myndighet i
medlemsstaten dar anvdndaren och/eller brukaren befinner sig.
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Tillsyn och skotsel
Kontrollera lyftselen fore varje anvandning. Kontrollera att foljande inte uppvisar tecken pa slitage och skador:
° tyg
¢ band
e sOmmar
e upphadngningsoglor
A\ Anvind inte skadade lyfttillbehor
Kontakta tillverkaren eller leverantéren om nagot ar oklart.

Tvattrad: Se lyftselens produktetikett samt bifogad bilaga ”Skotselrad for Likos lyftselar”.

Periodisk Inspektion

Produkten maste inspekteras minst en gang var sjatte manad. Mer frekventa inspektioner kan kravas om produkten anvénds
eller tvattas oftare an normalt. Se Likos protokoll ”Periodisk Inspektion Liko textila produkter”. Kontakta en representant for
Hill-Rom for information om protokoll.

Forvantad livslangd

Produkten har en forvantad livslangd pa 1-5 ar vid normal anvandning. Forvantad livslangd varierar beroende pa tyg,
anvandningsfrekvens, tvattrutiner och belastning.

Atervinningsinstruktioner
Hela produkten, inklusive lattor, polstringsmaterial osv. ska sorteras som brannbart avfall.

Hill-Rom gor utvarderingar och vagleder anvandarna om saker hantering och kassering av produkter for att forebygga skador,
inklusive, men inte begransat till: skarsar, sticksar, skrubbsar och eventuell rengéring och desinficering av den medicintekniska
produkten efter anvandning och fére kassering. Kunderna bor folja alla federala, statliga, regionala och/eller lokala lagar och
forordningar som géller saker kassering av medicinsk utrustning och tillbehor.

Vid tveksamhet ska anvandaren av enheten i forsta hand kontakta Hill-Roms tekniska support fér rad om saker kassering.

Definitioner

Serienummer
Produktetikett

Etikett: Periodisk Inspektion
Ovre bandégla

Mjukt huvudstéd med lattor
Handtag

Skarp (i forekommande fall)
Mittbakband/storleksmarkering
. Benstod

10. Avkortningslage

11. Benstodsogla

12. Nederkant

LN UAEWNRE
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Hur man kopplar lyftselen till olika lyftbyglar

Lyftbygel Lyftselens oglor till lyftbygelns krokar Ratt

]

(@

SlingGuard™

ey

Universal

W

SlingGuard™ Twin
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Hur man kopplar Soft Originalsele Hog till en lyftbygel med 4 krokar
(twinbyglar och kryssbyglar)

(A) Gvre bandégla

e Benstodsogla

Bilderna 1, 2 och 3 visar en twinbygel men samma
tillampning galler for kryssbyglar.

Lyft fran sittande position

Tva medhjalpare rekommenderas for att placera lyftselen i enlighet med ergonomiska principer. Vanligtvis behéver brukaren

lutas framat vid appliceringen och da ar det viktigt att medhjalparen star framfor brukaren for att forhindra att denne kan falla
framat.

/ N

. J
Placera selen bakom brukarens rygg med produktetiketten Tryck med hjdlp av handflatan lyftselens nederkant ned till
vand utat. Vik upp nederkanten p3 selen runt fingertopparna  brukarens svanskota — detta ar mycket viktigt. Tips: Ratt

for att lattare kunna fora selen pa plats. placering underlattas om brukaren lutas/lutar sig nagot

framat.

)
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/

Dra selens benstdd framat langs med utsidan av brukarens lar.
Placera handflatan mellan brukarens kropp och selen och tryck
ned benstddets nederkant mot satet. Dra samtidigt benstddet

Dra benstoden framat for att slata ut eventuella veck pa
baksidan. Kontrollera att bada benstéden sticker ut lika langt.
Tips: Ett latt mothall under knaskalen gor det lattare att dra

framat med den andra handen for att stracka ut det. benstoden framat.

- /

For in benstoden under bada laren. Se till att tyget

ligger slatt och att det nar ordentligt runt benet. Tips:
Appliceringen av benstéden underlattas om brukarens ben
avlastas fran satet. Detta kan astadkommas genom att du
placerar brukarens fotter pa fotstoden eller pa ditt eget ben,
som i bilden.

Forbered koppling av benstdden. Det vanligaste sattet att
applicera lyftselen &r med korsade benstdd. Information om
alternativa metoder finns pa sidan 13.

Tips: Kontrollera att alla upphangningsoglor har samma
langd, dvs. nar samma hojd nar de stracks fore lyft. Justera
lyftselens lage om de inte nar samma hojd.

Koppla forst pa de 6vre bandoéglorna pa lyftbygeln, sedan
benstddsoglorna. Pa sidan 6-7 finns instruktioner om hur
man kopplar lyftselens oglor till olika lyftbyglar. Lyft upp
brukaren.

75V160178 Rev. 8 * 2020 8 www.hillrom.com



Lyft till sittande

Vid placering i stol ar det viktigt att brukaren kommer tillrackligt langt bak i stolen for att sitta bra. Det finns flera satt att
astadkomma detta.

e N
- J
Ndr du placerar en brukare i rullstol: Luta stolen Alternativ: Tryck |att under brukarens knan vid

bakat medan brukaren sénks ned. Lat stussen nedsdnkningen sa att stussen styrs in mot ryggstddet. Om

glida ned langs med ryggstddet den sista biten. det finns handtag pa lyftselen kan du anvdanda dem for att
Kontrollera rullstolens vinkel med foten pa styra.

tippstodet. A\ Anvind inte handtagen for att lyfta! For stor pafrestning

pa handtagen kan leda till att lyftselen gar sonder.

Borttagning av lyftsele i stol/rullstol

Vi rekommenderar att du tar bort lyftselen efter 6verflyttning. Om det av nagon anledning &r att féredra att lamna kvar
lyftselen i stolen efter verflyttningen rekommenderar vi att du anvander Originalsele H6g Rygg, mod. 200/210 som &r
tillverkad av natpolyester.

. J
Ta forsiktigt bort benstodet. Det gor du pa skonsammast satt Avldgsna lyftselen genom att forsiktigt dra den uppat.
genom att dra ut benstddsoglorna under benstddets tygdel.
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Lyft fran sang

Vi rekommenderar att lyftselen appliceras nar brukaren ligger horisontellt, eftersom det ar det enklaste tillvagagangssattet.
| vissa fall, t.ex. om brukaren inte kan ligga horisontellt, kan lyftselen appliceras nar brukaren sitter upp i sangen (se Alternativ
metod for att applicera lyftselen nedan).

Tank pa din egen arbetsstallning och brukarens komfort. Anvand séangens hojnings- och sankningsfunktion.

Vand brukaren mot dig sa att han eller For in benstoden under respektive Hoj sangens huvudanda. Koppla forst
hon inte faller ur séngen. Fér in kanten 1ar. Det gor du enklast genom att pa de dvre banddglorna pd lyftbygeln,
pa lyftselen under brukaren med trycka ned benstédet mot madrassen sedan benstodsoglorna. Pa sidan
nederkanten i nivd med svanskotan. samtidigt som du for in det under 6—7 finns instruktioner om hur man
Lagg lyftselen i ett veck sa att laret. Se till att tyget ligger slatt och kopplar lyftselens dglor till olika
mittbakbandet &r i linje med brukarens  att det nar ordentligt runt benet. lyftbyglar. Lyft upp brukaren.

ryggrad nar brukaren varsamt vands Benstdden kan kopplas pa olika satt,

tillbaka. Dra varsamt ut lyftselen pa se sidan 13.

andra sidan.

Alternativ metod fér att applicera lyftselen: Hoj huvudanden av sdngen bakom brukaren. Lagg lyftselen pa sangen med
produktetiketten vand nedat mot madrassen. For ned lyftselen bakom brukarens rygg tills nederkanten &r i niva med
svanskotan. Tips! Appliceringen underlattas om brukaren lutar sig/lutas framat.

Lyft till sang
Vi rekommenderar att du tar bort lyftselen efter 6verflyttning. Om det av nagon anledning ar att foredra att lamna kvar
lyftselen pa sdngen efter 6verflyttningen rekommenderar vi att du anvander Originalsele H6g Rygg, mod. 200/210 som &r
tillverkad av natpolyester.

Tank pa din egen arbetsstéllning och brukarens komfort. Anvand sangens héjnings- och sdankningsfunktion.

Borttagning av lyftselen nar brukaren sitter i sangen

t

- J
Placera brukaren ovanfor sangen. Hoj Ta bort benstéden genom att dra ut Avligsna lyftselen genom att forsiktigt
huvudanden av sangen for brukarens benstodsoglorna under tygdelen pa dra den uppat.
bekvamlighet. Sank ned brukaren pa benstddet.
sangen. Tips: Detta underldttas om brukarens

ben ar bojda. }
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Borttagning av lyftselen nar brukaren ligger i singen
e N

G J
Placera brukaren ovanfor sangen. H6j huvudanden av Placera benstédsoglorna under benstéden mellan

sangen for brukarens bekvamlighet. Sank ned brukaren pa brukarens ben.

sangen. Sank huvudanden.

e ™

. J
Ta tag i kanten pa lyftselen. Tryck in lyftselen under sig Vand varsamt brukaren pa sidan. Ta tag i lyftselen

sjalv. Tryck ned lyftselen mot madrassen och in under underifran och dra forsiktigt bort den.

brukaren.

Lyft fran golv

Lyft fran golv med Likos mobillyft Golvo™ beskrivs nedan. Samma teknik ar 1amplig aven for lyft med Likos 6vriga mobila och
stationdra lyftar. Las bruksanvisningen fér den lyft som anvands.
e N

A\ J
Vand varsamt brukaren pa sidan och placera kanten pa Kontrollera att lyftselen ligger symmetriskt under brukaren,
lyftselen under brukaren med framkanten i nivda med om inte —justera placeringen. For in benstdden under
svanskotan. Lagg lyftselen i ett veck sa att mittbakbandet respektive Iar.

ar i linje med brukarens ryggrad nar brukaren varsamt vands
tillbaka. Dra varsamt ut lyftselen pa andra sidan.

)
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Slata ut benstoden under brukarens ben. Koppla forst pa de dvre Lyft upp brukaren fran golvet. Brukaren kan vridas
bandoglorna pa lyftbygeln, sedan benstédsoglorna. Pa sidan 6-7 lite for att undvika att huvudet kommer for nara
finns instruktioner om hur man kopplar lyftselens 6glor till olika lyftpelaren.

lyftbyglar. Hall benstéden borta fran grenen for att forhindra

obehag for brukaren. Detta underlattas om brukaren bojer benen.

A Mobillyften ska vara last vid lyft med brukarens huvud mot
lyften.

Lyft till golv

- /

Vid lyft till golv ska lyftens hjul inte vara lasta. Nar brukaren vidror golvet ska lyften dras bakat for att ge plats for huvudet.
Tips: Om lyftet sker till en tunnare traningsmatta kan lyften kéras in under mattan, sa att mattan fungerar som ett mjukt skydd
mellan lyften och brukaren. Om lyftselen ska tas bort laser du anvisningarna i ”Borttagning av lyftselen nar brukaren ligger i
sangen”, sidan 11.

Utprovningsrad

Olika sittstallningar
e N

.

Soft Originalsele Hog i Soft Originalsele Hog i kombination A. | kombination med Liko Kryssbygel
tvapunktsupphangning ger en lite med en twinbygel 670 ger storre bredd erhalls en lite mer liggande stallning och
tillbakalutad sittstallning med bra vid axlarna an vid benstoden, vilket ar storre vinkel i hoftleden.

huyudstéd och cirka 90 graders vinkel Iéi“mpl.igt“om brukaren &r storvaxt eller B. | kombination med Sidobyglar erhalls

i hoftleden. kénslig for tryck mot axlarna. en lite mer liggande stilining och storre

bredd vid axlarna an vid benstdden,
vilket ar lampligt om brukaren ar kanslig
for tryck mot axlarna.
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Olika sétt att koppla benstoden

Innan val av kopplingsalternativ skall alltid en individuell bedémning utforas for att forutse eventuella risker.

s

Benstoden korsade. Omlott under bada larbenen. Varje ben kopplade var for sig pa
Det vanligaste sattet att applicera Detta kan vara lampligt, till exempel vid lyft lyftbygeln.
lyftselen pd. Den ena benstédsoglan av brukare med amputerade ben. Detta kan vara lampligt vid lyft av
tras igenom den andra innan oglorna Tips: For att undvika att brukarens brukare med speciellt émtaligt
kopplas pa lyftbygeln. sittstallning blir for bakatlutad kan underliv.

du koppla forlangningsdglor till A\ Bkad risk for urglidning.

benstddsoglorna.

Brukaren sitter inte bra i lyftselen — vad kan det bero pa?

-~ N
FEL! RATT!
I
2
A. B.
— -~
. J
A. Risk for urglidning. Stussen hanger ned. Lyftsselen kan vara for Nederkanten pa lyftselen ar i niva med brukarens
stor. Det kan dven bero pa att lyftselen inte har dragits ned svanskota. Benstoden ar korrekt placerade under
tillrackligt langt bakom ryggen. benen.

Kontrollera innan lyftet paborjas att nederkanten ar strackt och
att tyget nar ordentligt runt benen.

B. Om en for liten lyftsele anvands kan det leda till att benstéden
skar in i grenen och ger obehag, att lyftbygeln kommer for nara
ansiktet eller att den inte ger tillrackligt stod for ryggen.

Avkortningsldge

| vissa fall kan det vara férdelaktigt att gora benstddsoglan kortare for att brukaren ska sitta bra i Soft Originalsele Hog.
Avkortningsldge kan anvandas tillfalligt for att prova ut ratt langd, men langvarig anvdandning kan skada transarna. Om du vill
forkorta benstédsogla for langtidsanvandning rekommenderar vi att du slar en knut pa 6glan for att forkorta den ca 10 cm. | sa
fall ar det den yttre benstodséglan som ska kopplas till lyftbygeln.
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Extension Loop, gron, 12 cm
Extension Loop, grén, 22 cm
Extension Loop, gra, 12 cm
Extension Loop, gra, 22 cm

Tillbehor

Art.nr 3691102
Art.nr 3691103
Art.nr 3691302
Art.nr 3691303

-2=12cm
-3=22cm

Oversikt Liko™ Soft Originalsele Hég, mod. 26

Artikel Art.nr. Storlek Personvikt' Maxbelastning
Soft Originalsele Hog 3526111 MS Medium Slim (smal vuxen) 30-50 kg 200 kg
Soft Originalsele Hog 3526115 M Medium 40-80 kg 200 kg
Soft Originalsele Hog 3526116 L Large 70-120 kg 200 kg
Soft Originalsele Hog 3526117 XL Extra Large 110-250 kg 500 kg
Soft Originalsele Hog 3526118 XXL Extra Extra Large 200- kg 500 kg
' Den angivna personvikten ar endast viagledning. Avvikelser férekommer.
2 For bibehallen maxlast krévs lyft/tillbehdr avsedda fér samma belastning eller mer.
Material
Soft Originalsele Hog ar tillverkad i polyester
Rekommenderade kombinationer
+ +
- - < S | o o | & o
218188835 |C|88|2%
s|les|l2|le|s| 2|% | &|33|28¢
R| 2| 8| 2| 2| 3|5 |3|25|95
Rekommenderade kombinationer med Liko Soft ‘= 8 g 8 2 |2 g | 22|22
= C C C C
Originalsele Hog och Liko lyftbyglar: > = & = = g | & 2 | 25| 35>
Soft Originalsele Hog, MS 2 1 1 1 1
Soft Originalsele Hog, M 1 1 1 2 1
Soft Originalsele Hog, L 1 2 1 2 1
Soft Originalsele Hog, XL 1 2 1 2 1
Soft Originalsele Hog, XXL 2 - 1 - 2

T Lyftbygel 450 avser Universalbygel 450, art.nr 3156075, 3156085 och 3156095 samt dven SlingGuard 450, art.nr 3308020 och 3308520.
2 Twinbygel 670 avser Universalbygel 670 Twin, art.nr 3156077 och 3156087 samt &ven SlingGuard 670 Twin, art.nr 3308040 och 3308540.

3 Lyftbygel 350 avser Universalbygel 350, art.nr 3156074, 3156084 och 3156094.

4 Lyftbygel 600 avser Universalbygel 600, art.nr 3156076 och 3156086.

Forklaring: 1 = Rekommenderas, 2 = Kan fungera, 3 = Avrades, 4 = Olampligt

Ovriga kombinationer

Andra kombinationer av tillbehor/produkter an de av Liko rekommenderade kan medfora risk for brukarens sdkerhet.

Liko
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Enhancing outcomes for
patients and their caregivers:
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