Liko Lyftvast mod. 60, 64

Bruksanvisning

Jliko

Mod. 64 Mod. 60
med grenband och
polstringshylsor
Produktbeskrivning

Avsedd anvandning

Avsedd for anvandning i foljande miljéer: Sjukvard,
intensivvard, akutvard, rehabilitering, habilitering och
hemsjukvard.

Liko Lyftvast ar en mangsidig lyftsele som kan vara en utmarkt
hjalp exempelvis vid sta- och gatraning eller toalettbesok.

Lyftvasten lyfter runt 6verkroppen och ibland under armarna.

For lyftvasten forutsatts att patienten kan avlasta en del av

kroppstyngden med benen.

Liko Lyftvast maojliggor de dnskemal som manga ganger ar

svarforenliga, namligen:

— att patienten ska fa den tréning att belasta benen som hen
behover, samt

— att medhjélpare kan undvika de risker som &r associerade

med tunga lyft.

Svara belastningsskador sker manga ganger i samband med
lyft och 6verflyttning vid toalettbesok. Lyftvdasten maojliggor
smidig och enkel forflyttning till och fran toaletten.

Eftersom lyftvdsten endast tacker dverkroppen ar
underkroppen fri fér pa- och avkladning.

Lyftvast med framknappning, mod. 64

Liko Lyftvast mod. med framknappning. 64, kan anvandas for
patienter som sjalva kan ta pa och av vasten.

Lyftvasten med framkndppning har tva justerbara
sdkerhetsspannen 6ver brostet. De rekommenderas i de
fall dar det ar nodvandigt att justera spanningen och reglera
trycket pa brostkorgen.

Lyftvast med Grenband

Grenbandet haller lyftvasten pa plats och anvands ofta vid
gatraning.

Lampliga lyftar

Lyftvasten kan anvandas tillsammans med alla Liko taklyftar
och mobila lyftar. Du kan valja mellan LikoGuard-taklyft,
Likorall-taklyft och Multirall-taklyft eller Golvo-mobillyft,
Viking-mobillyft, Uno-mobillyft och Liko M220/M230-
mobillyft.

| texten kallas den som blir lyft fér patient och den som hjélper till for medhjdlpare.

p
[Ti] vikmigT!

Lyft och 6verflyttning av en person medfor alltid en viss risk. Studera darfér noga bruksanvisning for saval lyft som
lyfttillbehor. Det ar viktigt att helt och fullt forsta innehallet i bruksanvisningen. Utrustningen far endast anvandas av
utbildade medhjalpare. For att bli utbildad maste medhjalparen ldsa och forsta bruksanvisningen. Forvissa dig om att
lyfttillbehdret passar till den lyft som anvands. lakttag forsiktighet och omsorg vid anvdandandet. Som medhjalpare ar du
alltid ansvarig for patientens sékerhet. Du maste vara informerad om patientens méjligheter att klara lyftsituationen.
Kontakta tillverkaren eller leverantéren om nagot ar oklart.

J
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Sakerhetsinformation

A\ Tink pa féljande innan du lyfter:

e Om det behovs en eller flera medhjalpare far bedémas fran fall till fall av ansvarig person i er verksamhet.

e Kontrollera att ratt lyftsele &r vald betrdffande modell, storlek, material och utférande i forhallande till patientens behov.
¢ Testa nodsdankningsanordningen pa den lyft som du anvander for att sdkerstalla att den fungerar som den ska.

e Justera lyftens hogsta lyfthojd for att omojliggora en lyftsituation dar patienten lyfts for hogt.

e Skydda patientens sdkerhet och hygien genom att tvatta lyftselen mellan varje patient.

¢ Planera lyftmomentet, fore lyft, sa att det sker sa tryggt och smidigt som majligt.

e Kontrollera fore lyft att lyfttilloehoret hanger vertikalt och kan réra sig obehindrat.

e Trots att Likos lyftbyglar ar forsedda med urkrokningsskydd maste sarskild uppmarksamhet iakttagas: Innan patienten lyfts fran
underlaget, men nar banden ar ordentligt strackta, ar det viktigt att kontrollera att banden ar korrekt kopplade pa lyftbygelns
krokar.

e Lyft aldrig en patient hogre fran underlaget dn vad som ar nédvandigt for att genomféra lyftet och forflyttningen.
e Se till att hjulen pa rullstol, sdng, brits osv. ar lasta under arbetsmomenten.
* Arbeta alltid ergonomiskt. Nyttja patientens formaga att aktivt vara delaktig vid arbetsmomenten.

A\ om lyftselen kopplas pa lyftbygeln pa ett felaktigt satt kan det orsaka allvarlig personskada pa patienten.
A\ At manuellt vinda patienten i singen kan skada medhjalparen.

A\ se till att patienten och medhjilparen inte kommer i kontakt med klampunkter eller rorliga delar under en lyfthidndelse.
Skador kan uppsta.

A\ Bedom risken for att patienten ska fastna och dvervaka patienten pa lampligt satt. Se till att patientens huvud och
lemmar inte befinner sig i eller mellan lyftselens églor vid lyfthandelsen. Om detta ignoreras kan det leda till allvarlig
skada eller dodsfall.

A Klamskador eller mindre skador kan orsakas av anvindning av en sliten lyftsele, om en lyftsele placeras ojamnt pa
patienten eller om lyftselen inte tas bort forsiktigt.

A Lyftselen far inte anvandas, forvaras eller transporteras i narheten av husdjur, skadedjur eller obevakade barn!

A\ Limna aldrig en patient utan tillsyn i en lyftsituation!

A\ Lamna aldrig barn utan tillsyn i ndrheten av lyftselen!

A\ Férvara inte lyftselen dar den utsatts for direkt solljus eller varmekallor som element, 6ppen spis eller ugn!
A\ Lyftselen har inte testats for anvindning i MR-milj6 (magnetresonanstomografi). Flytta ver patienten till en kompatibel
madrass innan MR-undersokningen och ta ut produkten ur MR-rummet.

c € Medicinteknisk produkt klass I Produkt

PATENT www.hillrom.com/patents
Kan omfattas av ett eller flera patent. Se internetadressen ovan.
Hillrom-foretagen ar innehavare av europeiska, amerikanska och andra patent och patentansdkningar under utredning.

Produktandringar

Liko-produkter utvecklas standigt varfor vi forbehaller oss ratten till andringar i produkter utan foregdende meddelande. Kontakta
en representant for Hillrom for rad och information om produktuppgraderingar.

Design and Quality by Liko in Sweden

Liko ar kvalitetscertifierat enligt ISO 9001 och dess motsvarighet for medicintekniska féretag 1ISO 13485. Liko dr aven miljocertifierat
enligt ISO 14001.

Meddelande till anviandare och patienter i EU

Alla allvarliga incidenter som har intraffat i relation till produkten ska rapporteras till tillverkaren och berérd myndighet i
medlemsstaten dar anvdandaren och/eller patienten befinner sig.
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Symbolbeskrivning

Dessa symboler finns i det hdar dokumentet och/eller pa produkten.

Symbol Beskrivning ‘ Symbol ‘ Beskrivning

Varning! Den hér situationen kraver extra forsiktighet och uppmarksamhet. Den har symbolen ar en
gul triangel med en svart kant och ett svart utropstecken i mitten.

Atervinningsbar

Las bruksanvisningen fore anvandning. Den har symbolen ar en bla cirkel med en vit bild av en
person som laser en bok.

>

Las bruksanvisningen fore anvandning Varning! Las bruksanvisningen.

CE-markning. Markning for dverensstdmmelse enligt EU:s direktiv om medicintekniska produkter,
klass 1.

Auktoriserad representant i Schweiz

Juridisk tillverkare Tillverkningsdatum

Produktidentifikation Medicinteknisk produkt

Serienummer Unik enhetsidentifiering

Ej kemtvatt Torkning pa lina i skugga

Ej strykning Ej blekning

N&@ELEQE o b

r°w
Nl

Torktumling Ska ej tvattas

O I=HENE R

Ej torktumling

Tvatt

Symbolen férekommer alltid i kombination med rekommenderad temperatur i °C och °F.

Latexfri

Periodisk inspektion

Anvand inte produkten

(endast pa Solo-produkter, och E‘w

Patientens namn

© %»g 0 H

endast synlig efter tvatt, varvid &
anvandning ar forbjuden)

Enpatientsbruk (endast pa Solo-produkter)

)

b

Riktning uppat och symbolen pa ——— . .
oroduktens utsida. Symbol pa produktens utsida.

GS1-datamatrisstreckkod som kan innehalla féljande information.

(01) GTIN-artikelnummer
E:):)) g;{;ﬂﬂa%7561997127
(21) 012345678910 (11) Produktionsdatum

(21) Serienummer
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Skotsel och inspektion
Kontrollera lyftselen fore varje anvandning. Kontrollera att féljande inte uppvisar tecken pa slitage och skador:
° tyg
® band
e sdmmar
e upphdngningsoglor
e spannen.
A\ Anvind inte skadade lyfttillbehor.
Kontakta tillverkaren eller leverantéren om nagot ar oklart.

Féljande galler om lyftselen anvands vid bad eller dusch: Efter anvandning i bad- och duschsituationer ska lyftselen placeras
sa att den torkar sa snabbt som mojligt.

Anvisningar om rengoring och desinficering: Se lyftselens produktetikett samt bifogad bilaga ”Skotselrad for Likos lyftselar”.
Sakerhetsspannena pa mod. 64 ska vara stangda under tvatt.

Material: Lyftvasten ér tillverkad av polyester.

Periodisk inspektion
Produkten maste inspekteras minst en gang var sjatte manad. Mer frekventa inspektioner kan kravas om produkterna
anvands eller tvattas oftare dn normalt. Kontakta en representant for Hillrom for information om protokoll.

Forvantad livslangd
Mod. 60: Produkten har en forvantad livslangd pa 5 ar vid normal anvandning.
Mod. 64: Produkten har en forvantad livslangd pa 4 ar vid normal anvandning

Livslangden varierar beroende pa tyg, anvandningsfrekvens, tvattrutiner och belastning. Hillrom rekommenderar att
produkten endast anvands under sin forvantade livslangd.

gy
LK) Atervinningsinstruktioner
Hela lyftselen, inklusive lattor, polstringsmaterial osv. ska sorteras som brannbart avfall.

Hillrom gor utvarderingar och védgleder anvandarna om saker hantering och kassering av produkter for att férebygga skador,
inklusive, men inte begransat till: skarsar, sticksar, skrubbsar och eventuell rengéring och desinficering av den medicintekniska
produkten efter anvandning och fére kassering. Kunderna bér félja alla federala, statliga, regionala och/eller lokala lagar och
forordningar som galler saker kassering av medicintekniska produkter och tillbehor.

Vid tveksamhet ska anvdandaren av enheten i férsta hand kontakta Hillroms tekniska support for att fa rad om saker kassering.

Definitioner

Ogleband

Axelband

Overkant

D-ringar

Grenbandsoglor
Storleksmarkering
Produktetikett
Serienummer

Etikett: Periodisk inspektion
Etikett: Individmarkning (Belongs to)
Sakerhetsspannen

WoNOUAWNPRE

[RE—
= o
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Vilja storlek pa lyftsele

A\ Anvind endast en sele som r riitt storlek for patienten. Ritt storlek maste bedémas av en utbildad medhjilpare.
Annars kan patienten fastna eller kvavas.

Hoftmattet for patienten och vastbredden for lyftselen ger vagledning vid val av storlek pa lyftselen. Jamfor méatningen av
patienten (se instruktion for matning) och matningen av lyftsele (se tabell eller instruktion for méatning).

Mat patientens brostomkrets enligt féljande: Mat vastbredden for bygeln enligt foljande:

/ ™\ 4 N

N ) i > Y,

Mat patientens bréstomkrets (under brosten pa kvinnor). Mat det yttre avstandet mellan metalléglorna. Matten
finns ocksa under "Matt” pa sidan 7.

Vilja korrekt storlek:

|
5-30cm mer dn 30 cm mindre &n 5 cm

Vélj en lyftsele med ett vastbreddsmatt som ar 5-30 cm mindre an patientens bréstomkrets. Avstandet mellan metalléglorna
ska vara 5-30 cm nar patienten fatt pa sig vasten och axelremmarna ar helt utdragna. Avstandet mellan metalléglorna kan vara
storre med storre 6glorna. Se till att valja ratt lyftselestorlek och justera forsiktigt 6glebanden.

75V160168 Rev. 11 ¢ 2024 6 www.hillrom.com



Modell 60

Modell 64

A: Axelremmarnas langd

B: Vastens bredd (mellan
metalléglorna)

C: Vastens hojd

D: Oglebandets maxlangd nar
det ligger platt

E: Oglebandets minsta ldngd
nar det ligger platt

A: Axelremmarnas langd

F G B: Vistens bredd (mellan
metalléglorna)
1d C - C: Vastens hojd
(@9\; - D: Oglebandets maxlangd nar
= = det ligger platt (med spannet
< . - D - [ > vid det minsta laget)
. - - . E: Oglebandets minsta langd nar
. -<€ B - . det ligger platt (med spannet
. ] vid det minsta laget)
n
-{ ): F: Spdnnesremmens minsta langd
E G: Spannesremmens maximala langd
o )
Storleksmatt i centimeter, modell 60 Storleksmatt i tum, modell 60
STOR- Maxlast STOR- Maxlast
LEK A B C D E (kg) Art. nr. LEK A| B C D E (Ib) Art. nr.
XS 43 | 60 | 18| 204 | 170 200 3560113 XS 17124 | 7 80 | 67 440 3560113
S 48 | 70 | 23| 190 | 156 200 3560114 S 19|28 9 | 75 | 61 440 3560114
M 38| 80 |23 197 | 164 200 3560115 M 15132 9 78 | 65 440 3560115
L 39| 90 | 221|207 | 174 200 3560116 L 15135 9 | 92 | 78 440 3560116
XL 39| 100 |22 | 233 | 198 300 3560117 XL 15139| 9 92 | 78 660 3560117
XXL | 38| 110 | 23 | 250 | 218 300 3560118 XXL |15]143] 9 | 98 | 86 660 3560118
Storleksmatt i centimeter, modell 64 Storleksmatt i tum, modell 64
STOR- Maxlast STOR- Maxlast
LEK A B C D E F G (kg) Art. nr. LEK A|B|C|D|E|F|G (Ib) Art. nr.
S 39| 70 [ 221182149 10| 35 200 3564114 S 15128197259 4|14 440 3564114
M 38| 80 (22190157 | 11| 36 200 3564115 M 1513219 |75162)| 4|14 440 3564115
L 38| 90 (22201167 | 12| 39 200 3564116 L 1513519 |79(|66] 5 |15 440 3564116
XL 38 | 100 | 23 |1 215|182 | 17 | 46 200 3564117 XL 151391918 72| 7 |18 440 3564117
XXL |39]110|22(239|205| 16| 43 200 3564118 XXL [ 154319 |94 |81| 6 |17 440 3564118
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Hur du kopplar lyftvasten till olika lyftbyglar

Lyftbygel

Lyftselens oglor till lyftbygelns krokar

el |

©,

S s

SlingGuard
-
Universal

SlingGuard Twin
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Hur man kopplar Lyftvast till en twinbygel
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Lyfta fran sittande

s
o
Satt pa lyftvasten framifran. Patientens Bakom ryggen: Dra Oglebanden over Med lyftbygeln bakom patientens rygg faster
armar fors genom axelremmarna. ryggen och for dem genom D-ringen i du oglebanden pa lampliga 6glor, se "Justera
metall pa motsatta sidan, som i bilden. oglebanden” pa sidan 11-12. Koppla
axelbanden till lyftbygeln. Pa sidorna 8-9 finns
instruktioner om hur du kopplar lyftselens
oglor till olika lyftbyglar.
4 N
N\ %
Fore lyft: Kontrollera att patienten har fétterna stadigt pa golvet for Under lyftet: Dra lyftbygeln framat sa att patientens vikt 6verfors
att méjliggdra belastning vid uppresningen. Lyft lyftbygeln nagot fér jamnt tills hen star upprétt och i balans. Sank lyftbygeln nagot for att
attdra 8t banden (utan att patienten lyfts fran sétet) och kontrollera latta pa trycket runt bréstet. Nu har patienten mojlighet att belasta
att tryckfordelningen runt patientens dverkropp kdnns bra. benen och triana sin balans.
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Justera oglebanden

Testa LIKO Lyftvast

Den 6gla som du faster pa lyftbygeln avgér hur mycket vasten dras at runt brostet.

Om vasten glider upp provar du med en inre 6gla eller en mindre vast.

Om vasten sitter for hart runt brostet provar du en yttre 6gla eller en storre vast.

Om tva olika personer anvander samma storlek ska en inre 6gla anvandas for den smalare personen medan en yttre 6gla
ska anvandas for den storre personen. Lyftvasten ar korrekt justerad ndr axelbanden och 6glebanden spanns lika mycket nar

patienten lyfts.

Testa 6glebanden

p
N
Ogleclips
p
@
(SOE
g

Kroppshallning

-

75V160168 Rev. 11 » 2024

Testa oglebanden genom att dra i olika 6glor samtidigt du drar i
axelbanden for att ta reda pa vilka 6glor som ger bast atdragning.

FOr att testa justeringen av Oglebanden stéller du dig bakom
patienten, hanger axelbanden och 6glebanden pa tummarna och
lyfter uppat tills banden ar spanda. Lyftvasten ar korrekt justerad
nar 6glebanden och axelbanden spanns lika mycket nar de lyfts.

Det har praktiska tillbehoret anvands for att markera de 6glor som
har provats ut for en viss person. Det blir darmed enklare for med-
hjalparna att valja ratt 6gla att koppla till lyftbygeln.

Ofta kan en och samma person anvanda tva olika storlekar av Liko
Lyftvast men da med olika instéllning av 6glebanden for de olika
storlekarna. Resultatet skiljer sig vad géller kroppshallning och
tryckférdelning runt brostkorgen.

A. FOr en storre lyftvast kravs att du anvander nagon av de inre
oglorna pa 6glebandet. Den justeringen gor det mojligt for patienten
att boja sig framat och mer tryck laggs pa den nedre framre delen
av brostkorgen.

B. FOor en mindre lyftvast krdvs att du kopplar nagon av de yttre
oglorna pa 6glebandet pa lyftbygeln for att fa samma spanning pa
alla fyra banden. I det har fallet blir kroppshallningen mer uppratt
och trycket jamnare fordelat runt brostkorgen.

)
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Lyftvast med framkndppning, mod. 64

Lyftvasten finns dven i en modell med framknappning.

Lyftvasten med framknappning har tva justerbara
sakerhetsspannen pa framsidan. Testa att ratt vaststorlek
anvands och att 6glebanden &r ratt placerade dven nar
patienten sjalv tar pa sig lyftvasten. Nar lyftvasten har
justerats korrekt kan den hanga fran lyftbygeln medan
patienten tar pa sig den.

A\ se till att patienten kan 6ppna spannet pa egen hand eller har stéd av en medhjalpare att ta av sig vasten, sa att obehag
inte uppstar for att vasten inte tas av nar proceduren ar slutford.

Om grenbandet inte ar stangt eller om fér mycket spanning laggs pa spannena och gor att de 6ppnas kan vasten glida upp

och orsaka obehag.

Problem vid utprovningen?

Problem: Vasten glider upp under patientens armar.

Justera lyftvasten med hjalp av ett eller flera av féljande forslag:

e Justera 6glebandet med hjilp av en inre 6gla.
e Prova med en mindre storlek.
* Prova med grenband.

¢ Hjalp till att halla ner vasten bakom ryggen pa patienten under sjalva uppresningen genom att trycka ditt tumgrepp ner mot

de korsade 6glebanden.
e Se till att patienten inte lyfter armarna under lyftet.

75V160168 Rev. 11 » 2024
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Rekommenderade lyfttillbehor

Forlangningsogla

Forlangningsogla, gron, 12 cm Art.nr 3691102
Forlangningsoégla, grén, 22 cm Art.nr 3691103 512
Forlangningsogla, gra, 12 cm Art.nr 3691302 i 3 _ 29 em
Forlangningsogla, gra, 22 cm Art.nr 3691303 TeEesm
Tillvalskomponent
Fastsattning av
Grenband Art.nr 3666004-06 grenband

Ett sarskilt grenband kan anvdandas med Liko Lyftvast. Det
forhindrar att vasten glider upp pa kroppen. Grenbandet kan
sattas pa plats medan patienten sitter och néar patienten har
lyfts kan du justera position och spanning fér grenbandet.
Banden ftill grenbandet kan placeras i kors eller parallellt i
grenen.

ANM. Grenbandet passar vastar fran serienummer 736166.
Kontakta en representant fér Hillrom for att fa mer
information om tidigare modeller.

Polstrad hylsa fér axelband Art.nr. 3666021

Polstrade hylsor finns som tillbehor for att minska trycket
pa de framre axelbanden.

De polstrade hylsorna har kardborreband langs ena sidan
fér enkel applicering.

Ogleclips

Ogleclips, réd, 4 st. Art.nr 3666033
Ogleclips, orange, 4 st. Art.nr 3666034

Ogleclips, gul, 4 st. Art.nr 3666035

Ogleclips, bl3, 4 st. Art.nr 3666036 (o O
Ogleclips, svart, 4 st. Art.nr 3666037
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Oversikt dver LIKO Lyftvist, mod. 60, 64

Artikel Art. nr. Storlek Kroppsvikt' Maxlast?
Lyftvast, mod. 60 3560113 XS 20-40 kg 200 kg
Lyftvast, mod. 60 3560114 S 40-60 kg 200 kg
Lyftvast, mod. 60 3560115 M 60-80 kg 200 kg
Lyftvast, mod. 60 3560116 L 80-100 kg 200 kg
Lyftvast, mod. 60 3560117 XL 100-130 kg 300 kg
Lyftvast, mod. 60 3560118 XXL 120-300 kg 300 kg
Lyftvast, mod. 64 3564114 S 40-60 kg 200 kg
Lyftvast, mod. 64 3564115 M 60-80 kg 200 kg
Lyftvast, mod. 64 3564116 L 80-100 kg 200 kg
Lyftvast, mod. 64 3564117 XL 100-130 kg 200 kg
Lyftvast, mod. 64 3564118 XXL 120-200 kg 200 kg

" Den angivna personvikten ar endast vagledning. Avvikelser férekommer.

2 For bibehallen maxlast kravs lyft/tillbehér avsedda fér samma belastning eller mer.

Rekommenderade kombinationer

o o o o
N n [=) ~
(22] < o (o)
T 3| 3] 2| 3| R
) Q an < Q0 o0 ©
gl S| 3|z |2|3|=®
Rekommenderade kombinationer vid anvindning g a k= a g a & g
. . . . [ (9] [ (]
av Liko Lyftvast tillsammans med Likos lyftbyglar: g 2 g 2 o0 2 2 g0
S ) o ) bz ) ) &
Lyftvast, XS v v v v v v
Lyftvast, S v v v v v v
Lyftvast, M v v v v v v
Lyftvast, L v v v v v v v v
Lyftvast, XL v v v v v v v v
Lyftvast, XXL v v v v v v v v

Forklaring: v'= Rekommenderas

Aven om det har diagrammet fungerar som vigledning, dr det viktigt att vara medveten om att olika omstindigheter kan
gora vissa kombinationer av lyftsele—lyftbygel olampliga. Godkdnda kombinationer i matrisen maste fortfarande bedémas

och valideras av utbildad vardpersonal.

Olika bredd pa lyftbygeln ger olika tryck runt bréstkorgen. Prova olika alternativ tills du hittar det som passar bast for den

enskilda patienten.

Ovriga kombinationer

Kombinationer med Liko Lyftvast och Kryssbygel, Kryssbygel 450/670 eller Sidobyglar ar olampliga.

Andra kombinationer av tillbehor/produkter @n de av Liko rekommenderade kan medféra risk for patientens sakerhet.

Golvo, Hillrom, Liko, LikoGuard, Likorall, M220, M230, Multirall, Uno och Viking dr varuméarken som tillhor Baxter International

Inc. eller dess dotterbolag.

ALiko

www.hillrom.com

Liko AB
Nedre vagen 100

“ 975 92 Luled, Sverige
+46 (0)920 474700

Liko AB is a subsidiary of Hill-Rom Holdings Inc.

Enhancing outcomes for
patients and their caregivers:



