Liko™ MasterVest™ 60-as és 64-es modell

Haszndlati utmutatd

Jliko

60-as modell 64-es modell 60-as modell
bells hevederrel és parnazott
hevedertokokkal
Termékismerteto

A Liko MasterVest egy sokoldali ham széleskord alkalmazasi
lehet&ségekkel, példaul allé helyzet és jaras tdmogatasakor
vagy a wc latogatdsakor torténé haszndlatra.

A MasterVest hamok a felsGtest koré illetve a karok ala simulva
jarulnak hozza a beteg stabilitadsahoz. A MasterVest hamok
olyan betegeknél alkalmazhatdk, akik képesek testsulyuk
részleges megtartasara allo helyzetben.

A Liko MasterVest hamok haszndlataval a nehezebb feladatok

is egyszeribben megoldhatdkka valnak, mint példaul:

- abetegeknek megfeleld tdmasz biztositasa gyakorlatozaskor
és allé helyzetben a testsuly megtartasakor, valamint

- az apoldk mentesiilnek a nehéz teher emelésével egyiitt

jaro kockazatoktol.

A betegek felemelése és a wc-re majd onnan visszahelyezése
az apoldknak komoly sériiléseket okozhat. A MasterVest
hamok segitségével a wc-re majd az onnan visszahelyezés
zokken6mentessé és egyszer(ivé valik.

Mivel a MasterVest hdm csupan a fels6test egy részét fedi

le, feloltozéskor illetve levetkdzéskor az alsdtest konnyen
hozzaférhetd marad.

El6l nyithaté MasterVest ham, 64-es modell

Az eldl nyithatd, 64-es Liko MasterVest modellek azon betegek
szamdra alkalmasak, akik segitség nélkil, sajat maguk is
képesek fel- illetve levenni a hamot.

Az eldl nyithatdo MasterVest hamok két szabdlyozhaté
biztonsagi kapoccsal rendelkeznek, amelyek a mellkasra
simulnak. Hasznalatuk olyan esetekben is javasolt, amikor
a szorossag és a mellkasra haté nyomas szabdlyozasara van
szlikség.

MasterVest ham belil6 hevederrel

A belil6 heveder a MasterVest ham rogzitésére szolgal és
altalanos esetben jaras gyakorlasakor szokas alkalmazni.

Ebben a dokumentumban, a ,beteg” alatt a felemelt személy, mig az ,,dpold” alatt a segitséget nyujto személy értendd.

p
[Ti] FonTos!

\a gyartoval vagy a forgalmazéval.

Barmely személy felemelésekor és elmozditasakor minden esetben szamolni kell egy bizonyos foku kockazati tényezével.
Hasznalat el6tt olvassa el a betegemelS berendezés és az emelGtartozékok haszndlati Gtmutatdéjat. A hasznalati

Utmutaté tartalmat fontos teljes egészében megérteni. A berendezés m(ikodtetését kizardlag szakképzett személyeknek
javasoljuk. Ugyeljen arra, hogy az emel&tartozékok és a miikddtetett betegemels berendezés egymassal dsszeillGek
legyenek. Hasznalat kdzben legyen kériiltekintS és dvatos. Apoldként minden esetben On a felelds a beteg biztonsagaért.
Tajékozddjon arrdl, hogy a beteg képes-e elfogadni azt, hogy felemelt helyzetbe keriil. Ha kérdése van, Iépjen kapcsolatba

J
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Jelmagyarazat

A dokumentumban és/vagy a terméken a kévetkez8 szimbolumokkal talalkozhatunk.

o
o

Leiras

Vigyazat! A haszndlat sordn legyen rendkivil évatos és koriltekintd.

Hasznalat el6tt olvassa el a haszndlati Utmutatét

CE jelzés

Hivatalos gyarto

Gyartas id6pontja

Referenciaszam

Sorozatszam

Orvostechnikai eszkoz

Vegytisztitasa tilos

XX Ele el

Nem vasalhato

Vo‘
Nl

Gépi szaritas

Dobos szaritas tilos

Mosas

A szimbdlum mindig az ajanlott h6mérséklet °C-ban kifejezett értékével egyiitt szerepel.

Latexmentes

Rendszeres ellenGrzés

Ne fehéritse

Arnyékban, fiiggesztve szaritandd

Felfelé mutato nyil és szimbolum a berendezés kiilsé oldalan.

Egaxa@@ 0 =

Szimbdlum a berendezés kiils6 oldalan.

(01) 0100887761997127
(1) EEHHNN
(21) 012345678910

ik

GS1 DataMatrix kéd, amely a kdvetkezd informaciot tartalmazhatja:
(01) Globalis kereskedelmi aruazonosité szam (GTIN)

(11) Gyartas datuma

(21) Sorozatszam
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Biztonsagi utasitasok

A\ Emelés elétt vegye figyelembe a kovetkezdket:

e Abeteggondozd intézményenill. szervezeten beliil egy felelGs személynek kell eldontenie azt minden egyedi esetre vonatkozdlag,
hogy az adott esetben a gondozashoz egy vagy tobb apoldra van-e sziikség.

o Ugyeljen arra, hogy a kivélasztott ham a beteg sziikségleteinek megfeleld tipust, méretl, anyagu és kialakitasu legyen.
e Ellendrizze le a betegemeldn talalhatd vészleereszts szervet, és gy6z6djon meg annak megfelel6 mikodésérdl.

« Allitsa be a maximalis magassagot gy, hogy lehetetlenné tegye a betegnek a tulsdgosan magasra torténd emelését.

¢ Biztonsagi és tisztasagi okokbdl kifolydlag minden betegnél sajat, személyes hamot hasznaljon.

e Emelés el6tt tervezze meg az emelési miveletet azért, hogy végrehajtasa a lehetd legbiztonsagosabban és zokkenémentesen
megtorténhessen.

e Emelés el6tt bizonyosodjon meg arrdl, hogy az emel&tartozékok fliggblegesen fel vannak fliggesztve és mozgdsukat semmi
sem korlatozza.

e Habar a Liko akasztérudjain biztonsagi zarnyelvek taldlhatok, forditson kilon figyelmet a kévetkezékre: a betegnek az alsé
feluletrdl torténd felemelése el6tt, de miutan a hevederek mar teljesen megfesziiltek, gy6z6djon meg arrdl, hogy a hevederek
megfeleléen ra vannak-e akasztva az akasztérud kampdira.

¢ A beteget soha ne emelje annal magasabbra az alsé feltlettl, mint amennyire arra az adott emelési és athelyezési mivelet
soran sziikség van.

e Emelési mivelet kdzben soha ne hagyja felligyelet nélkill a beteget.

o Ugyeljen arra, hogy emelési vagy szallitasi mivelet kdzben a kerekesszéken, agyon, kerekes hordagyon stb. talalhaté kerekek
lefékezett allapotban legyenek.

o Ugyeljen arra, hogy ésszerii eréfeszités kifejtésével dolgozzon. Hasznalja fel a beteg képességeit arra, hogy a m(iveletekben &
is aktivan részt vegyen.

e Ha a hdm hasznalaton kivil van, akkor azt olyan helyre helyezze, ahol kdzvetlen napfény nem érheti.

A\ Ha nem rogzitik megfelel6en a hamot az akasztérudhoz, a beteg sulyosan megsériilhet.

C E I. osztdlyba sorolt orvostechnikai eszkoz

SZABADALOM www.hillrom.com/patents

A termékre egy vagy tébb szabadalom vonatkozhat. Lasd a fenti internetes cimet.

Az Eurépéban, az Egyesiilt Allamokban és mashol bejegyzett szabadalmak illetve szabadalmaztatas alatt 4ll6 elemek
tulajdonosai a Hill-Rom vallalatok.

Termékmodositasok

A Liko termékei allandé fejlesztés alatt allnak. Ezen okndl fogva fenntartjuk szamunkra a termékek el6zetes bejelentés nélkiili
megvaltoztatasanak jogat. Ha a termékek tovabbfejlesztésével kapcsolatos tanacsokra vagy informdcidkra van sziiksége, l1épjen
kapcsolatba a helyi Hill-Rom forgalmazdval.

Design and Quality by Liko in Sweden

A Liko az ISO 9001 szabvanynak és az orvostechnikai eszkdzok gyartasaval kapcsolatos 1ISO 13485 szabvanynak megfelel6 minGségi
tanusitvannyal rendelkezik. A Liko ezen kiviil megfelel az ISO 14001 kérnyezetvédelmi szabvany rendelkezéseinek is.

Tajékoztatas EU-s felhasznalok és/vagy betegek szamara

A jelen eszkozzel kapcsolatos minden sulyos balesetet jelenteni kell a gyartdnak, valamint azon tagdllam illetékes hatésaganak,
amelyben a felhasznald és/vagy a beteg tartdsan le van telepedve.
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Apolas és karbantartas
A hamot minden hasznalat el6tt vizsgalja meg. Vizsgalja meg a kovetkez6 elemeket, hogy azok kopottak vagy sériltek-e:
e szovet
e hevederek
® varras
e hurkok
e csatok

A\ sériilt emelétartozékokat ne hasznaljon.
Ha barmilyen kérdése van, Iépjen kapcsolatba a gyartoval vagy a forgalmazéval.

Ha a hamot fiirdetéskor vagy zuhanyzaskor hasznaljak: FlirdGszobai vagy tisztalkodasi helyzeteket kbvetSen a hamot agy kell
elhelyezni, hogy az minél hamarabb megszaradjon.

Mosasi utasitasok: Lasd a hamon talalhato termékcimkét és a ,Liko hamok dpoladsa és karbantartasa” fuggeléket. A 64-es modell
biztonsagi csatjait mosas soran le kell zarni.

Rendszeres ellendrzés
A termék minGségét félévente legaldbb egyszer ellendrizni kell. Ennél gyakoribb ellenérzésekre is szlikség lehet, ha a termékek
a megszokottnal gyakrabban vannak hasznalva, illetve mosva. Az eljarasokért forduljon a Hill-Rom képvisel§jéhez.

Varhato élettartam
60-as modell Rendeltetésszer(i hasznalat esetén a termék varhato élettartama 1-5 év.
64-es modell Rendeltetésszerl hasznalat esetén a termék varhaté élettartama 1-5 év.

A varhato élettartam idGtartama a szovettdl, a hasznalat gyakorisdgatol, a mosasi mddszertél és a hordozott sulytdl fugg.

Ujrahasznositassal kapcsolatos utasitasok

A teljes hamot, beleértve a léceket, a parnazdanyagot stb. éghetd hulladékként kell besorolni.

A Hill-Rom vizsgdlja az eszkdzok biztonsagos kezelésének és drtalmatlanitasdanak maodjat, és ezzel kapcsolatban Utmutatdst ad
a felhasznaldknak a sériilések elkeriilése érdekében, ideértve tobbek kozott a bért érd vagasokat, szurasokat és horzsolasokat.
Emellett a Hill-Rom az orvostechnikai eszk6z haszndlat utani és artalmatlanitas el6tti kotelezé tisztitdsara és fertGtlenitésére
vonatkozdan is iranymutatast ad. Az Ggyfelek kotelesek az orvostechnikai eszkdzokre és tartozékokra vonatkozd minden szévetségi,
allami, regiondlis és/vagy helyi térvénynek és szabélyozasnak megfelelGen eljarni.

Ha kétségei vannak, akkor az eszkoz felhasznaldjanak el6szor fel kell vennie a kapcsolatot a Hill-Rom m(iszaki tdmogatasaval
a biztonsdagos leselejtezési protokollokkal kapcsolatos Utmutatasért.

Definicidk

Hurkolt hevederek
Viéllhevederek

Fels6 szegély

D-gy(ir(ik

Hurkok a belil6 hevederhez
Méretjelzés

Termékcimke

Sorozatszam

Cimke: Rendszeres ellendrzés
Cimke: Személyes jelzés (Tulajdonos)
Biztonsagi csatok

WoNOUAWNPRE
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Hamok felhelyezése kiilonb6z6 tipusu akasztorudakra

Hevederek felhelyezése az

Akasztorud - .
akasztérud kampdira

e[$ |

’J
CZX
{

Ty ke

SlingGuard™

ey

Universal

SlingGuard™ Twin

Universal Twin

Helytelen!

9)
9)
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A MasterVest felhelyezése Twin Bar akasztorudakra

e Viéllheveder

7HU160168, 10. dtdolgozas ¢ 2020
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Emelés iil6 helyzethol

-
o

Helyezze fel a mellkasra a MasterVest Hatul: Vezesse at a hat mentén mindkét A megfelel6 hurok kivélasztdsaval erésitse
hamot. A beteg kezeit hiizza keresztiil a hurkolt hevedert, majd az abran lathato fel a hurkolt hevedert Ggy, hogy kdzben
vallhevedereken. maddon huzza at mindkett6t a szemkozti az akasztdérud a beteg hata mogott
fém D-gydir(in. helyezkedjen el, lasd 9-10. oldal. Helyezze
fel a véllhevedereket az akasztérudra. A 6-7.
oldalon taldl dtmutatdst azzal kapcsolatban,
hogy hogyan rogzitse a ham hevederjeit

a kiilonb6z6 tipusu akasztérudakra.
4 N
N\ %

Emelés el6tt: Ellenérizze, hogy a beteg laba szildardan a padlon van-e,
és elbirja a sulyt az akasztérud felemelésekor. Emelje meg kissé az
akasztérudat a hevederek meghuzasahoz (anélkil, hogy felemelné
a beteget a székrdl), és ellenérizze, hogy a beteg felsGteste korli
nyomaseloszlas megfelel§-e.

7HU160168, 10. atdolgozas ¢ 2020

Emelés kézben: Huzza el6re az akasztérudat a beteg testsulyanak
egyenletes athelyez6déséhez, amig a beteg fliggéleges és
kiegyensulyozott helyzetben nem lesz. Kissé engedje le az
akasztdrudat, hogy enyhitse a mellkasra nehezed6 nyomast. Ezutan
a betegnek lehetdsége lesz arra, hogy terhelje labait, és egyensulyt
fejleszt edzést végezzen.

www.hillrom.com



A Liko MasterVest megfelel6ségének ellendrzése

Megfelel6 méret kivalasztasa

Ahhoz, hogy a MasterVest ham megfelelen be tudja tolteni a feladatdt, a ham szélességének ardnyosnak kell lennie a beteg
fels6testének méreteivel. Fontos tehat megfelel6 méretl hamot valasztani és koriltekintéen megvalasztani azt a hurkot a
hurkolt hevederen, amely a beteg testméretének is megfelel.

s ™
\J
o ]
HELYES! TUL SzUK! TUL BO!
. J

A méret akkor megfeleld, ha a fém D-gydirik
5-30 cm tdvolsagban vannak egymastol.
Nagyobb méretli hamok esetén a tavolsag
is nagyobb lehet.

Ha a fém D-gyir(ik kozotti tavolsag tul nagy,
ha a hurkolt hevederek nem elég hosszuak
ahhoz, hogy az akasztorudra akaszthatok
legyenek, és ha a mellkasra gyakorolt
nyomas tul nagy, akkor a hasznalni szandé-
kozott mellény tul sztik.

A méret tul nagy, ha a fém D-gy(rik
egymashoz érnek. Ha a ham tul széles, és
emelés kdzben nem feszit, hanem felfelé
csuszik. Tal bé ham hasznalata esetén
a hoénalj alatti részre tul nagy nyomas
helyezédik.

A hurkolt hevederek bedllitasa

Azt, hogy a ham milyen szorosra fog 6sszehtizddni a mellkason az hatarozza meg, hogy melyik hurok keril ra az
akasztéradra. Ha a ham felcsuszik, akkor prébalkozzon egy bels6bb hurokkal vagy kisebb méretl hammal.

Ha a ham a mellkason tul szorosan fesziil, prébalkozzon egy kiils6 hurokkal vagy nagyobb méretli hdammal.

Ha két kilonb6z6 személy huzza fel ugyanazt a hamot, akkor a karcsibb személynél egy belsé hurok, mig a teltebb
személynél egy kiilsé hurok hasznalatara lesz sziikség. A MasterVest ham akkor van megfelel6en felhelyezve, ha a beteg
felemelésekor a vallhevederek és a hurkolt hevederek egyforman feszesek.

A hurkolt hevederek kivalasztasa

S
o
Hevederkapcsok
S
< S
\Q\ /é\/§
.
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Ahhoz, hogy ki tudja valasztani a legmegfelel&bb hurkot, prébalkoz-
zon a hurkolt hevedereken |évé kiilénb6z6 hurkok és a vallhevede-
rek meghuzdsaval, és igy meggy6z6dhet arrdl, hogy melyik hurok
hasznalata lesz a legmegfelelSbb.

Annak leellendrzéséhez, hogy a hurkolt hevederen a megfeleld
hurkot sikerult-e kivalasztani, alljon a beteg hata mogé, akassza
rd a véllhevedereket és a hurkolt hevedereket a hiivelykujjaira
majd emelje fel 6ket addig, amig a hevederek meg nem fesziilnek.
A MasterVest ham mérete akkor megfelel, ha a beteg felemelésekor
a vallhevederek és a hurkolt hevederek egyforman feszesek.

Ezzel a praktikus eszkdzzel megjeldlhetd az a hurok, amely egy adott
személynél mar ki lett probalva és az 6 testméretéhez az alkalmas.
Ennek segitségével az dpold azonnal felismerheti azt, hogy az akasz-
toradra melyik huroknak kell felkerilnie.

)
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Testtartas
~ R

Egy személy szamara gyakran két kiilonb6z6 méretd
MasterVest ham is alkalmas lehet, de Ugy, hogy a hurkolt
A. B. hevedereket mindkét ham esetében az adott mérethez kell
igazitani. Az eredmények a testtartdsra vonatkozolag és a
mellkason eloszlé nyomasra nézve lesznek észlelhetGek.

A. Nagyobb méretli MasterVest ham hasznalata esetén a
hurkolt heveder egyik belsé hurokjanak hasznalatara lesz
szikség. Az ilyen kialakitds a beteg szamara elGredélési
lehet6séget nyujt, és ezzel a mellkas alulsé-mells6 részére
nagyobb nyomas helyezédik.

B. Kisebb méretl MasterVest ham hasznalata esetén a
hurkolt heveder egyik kiilsé hurokjat kell felakasztani az

S akasztérudra ahhoz, hogy mind a négy heveder egyforman
\_ ) fesziljon. llyen esetben a testtartas egyenesebb és a nyomas
egyenletesebben eloszlik a mellkason.

El6l nyithaté MasterVest ham, 64-es modell

A MasterVest kaphatd el6l nyithaté valtozatban is.

Az eldl nyithatd MasterVest hamok mellkasi részén két sza-
balyozhatd biztonsagi kapocs taldalhaté. A megfelel6 ham-
méretet és a hurkolt hevederek helyzetét le kell tesztelni
akkor is, ha a betegek a MasterVest hamot 6nmaguk helyezik
fel. A MasterVest ham megfelel§ beigazitasat kdvetéen az
szabadon léghat az akasztorudrol, és igy a beteg azt a sajat
testére erdsitheti.

Mdianyag bevonatos halobadl késziilt Liko MasterVest

A legyakoribb méretekben kaphaté MasterVest hamok rendelkezésre allnak mlanyag bevonatos halébdl készilt valtozatban is.
Az anyag surlddasi tulajdonsaga megakadalyozza a ham felcsiszasat. A mlianyag bevonatos haldbdl készilt MasterVest hamok
flrdetéskor is haszndlhatok.

Teszteléskor jelentkezhet6 problémak

Probléma: A ham felcsuszik a beteg karjai aldl.

Allitson a MasterVest ham szabalyozd elemeinek legaldbb egyikén a kdvetkez6 javaslatok alapjan:

e Egy belsé hurok kivdlasztdsaval hizza szorosabbra a hamot.

e Valasszon kisebb méretli hamot.

* Probalkozzon egy mianyag bevonatos halobol késziilt Liko MasterVest hammal.

e Prébalkozzon a belilé heveder hasznalataval.

e A beteg emelése kozben, tartsa rogzitve a hamot Ggy, hogy a hiivelykujjaval lenyomva tartja a keresztezett hurkolt hevedereket.
e Utasitsa a beteget arra, hogy emelés kézben karjait tartsa leengedve.
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Tartozékok

Beiil6 heveder Termékszam: 3666004-06

A Liko MasterVest hamokhoz egy specidlis belilé heveder is
hozzaer@sithetd, amely megakadalyozza a ham felcsuszasat
a testen. Ez mar akkor felhelyezhets, amikor a beteg Ul6
helyzetben van, majd a felemelést kévet6en a beiil6 heveder
a megfeleld pozicidba igazithato és ott szorosra hizhaté. A
bell hevederen 1évé szijak keresztezhetik egymast vagy
parhuzamosan vonulhatnak at a lagyéki részen.

MEGJEGYZES: A beiil§ heveder a 736166-as sorozatszamu
hdmoktdl kezdve haszndlhatd. A kordabbi modellekkel
kapcsolatos tovabbi informacidkért forduljon a helyi Hill-Rom
forgalmazéhoz.

Parnazott tok, vallhevederhez Termékszam: 3666021

A mellsé véllhevederek altal keltett nyomds enyhitéséhez
kiegészit6 tartozékként parnazott tokok is kaphatok.

A felhelyezés és levétel megkonnyitéséhez a parnazott
tokokon Velcro tépd6zarak talalhatok.

Hevederkapcsok

Hevederkapcsok, piros, 4 db Termékszam: 3666033
Hevederkapcsok, narancs, 4 db Termékszam: 3666034
Hevederkapcsok, sarga, 4 db Termékszam: 3666035
Hevederkapcsok, kék, 4 db Termékszam: 3666036
Hevederkapcsok, fekete, 4 db. Termékszam: 3666037

Extension Loop

Extension Loop, zold, 12 cm Termékszam: 3691102
Extension Loop, zold, 22 cm Termékszam: 3691103
Extension Loop, szlirke, 12 cm Termékszam: 3691302
Extension Loop, szlirke, 22 cm Termékszam: 3691303
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A Liko™ MastertVest™ attekintése, 60-as és 64-es modellek

Termék Termékszam Méret Testtomeg kg’ Maximalis teherbiras?
MasterVest 60-as modell 3560113 XS 20-40 kg 200 kg
MasterVest 60-as modell 3560114 S 40-60 kg 200 kg
MasterVest 60-as modell 3560115 M 60-80 kg 200 kg
MasterVest 60 3560116 L 80-100 kg 200 kg
MasterVest 60-as modell 3560117 XL 100-130 kg 300 kg
MasterVest 60 3560118 XXL > 120 kg 300 kg
MasterVest 64 3564114 S 40-60 kg 200 kg
MasterVest 64 3564115 M 60-80 kg 200 kg
MasterVest 64 3564116 L 80-100 kg 200 kg
MasterVest 64 3564117 XL 100-130 kg 200 kg
MasterVest 64-es modell 3564118 XXL >120 kg 200 kg

T A beteg sulydra vonatkozo feltiintetett értékek csupan irdnyaddak — eltérések el6fordulhatnak.
2 Ahhoz, hogy a maximalis teherbiras megfeleljen a tablazatban feltiintetett értéknek, azonos maximalis teherbirasu vagy attol
nehezebb terheket is elbird emel6kre illetve tartozékokra van sziikség.

Anyag: A MasterVest poliészter valtozatban is elérhetd.

Javasolt kombinacidok

) o ) ) pe)
n 2] N [} ~
o % < [ ©
. s s . P o — — — —
A Liko MasterVest hamok és a Liko akasztérudak N s S s = s
. e s ese ©
javasolt kombinacioi: = w < w w | c
S| 5| &| 5|5 &
MasterVest, XS 1 1 2 1
MasterVest, S 2 1
MasterVest, M 2 1 1 1
MasterVest, L 2 1 1 1
MasterVest, XL 1 1 1 2 2
MasterVest, XXL 2 1 1 2 2

T A SlingBar 450 akasztoradnal feltlintetett értékek az Universal SlingBar 450 akasztérudakra (termékszam: 3156075, 3156085 és 3156095)
valamint a SlingGuard 450 (termékszam: 3308020 és 3308520) akasztorudakra is érvényesek.

2 A Twin bars 670 akasztorudakndl feltiintetett értékek a Universal TwinBar 670 akasztérudakra (termékszam: 3156077 és 3156087),
valamint a SlingGuard 670 Twin (termékszam: 3308040 és 3308540) akasztérudakra vonatkoznak.

3 A Sling bar 350 akasztorudnal feltiintetett értékek a Universal SlingBar 350 (termékszam: 3156074, 3156084 és 3156094) akasztérdadra
vonatkoznak.

4 A Sling bar 600 akasztérudndl feltiintetett értékek a Universal SlingBar 600 (termékszam: 3156076 és 3156086) akasztérudra vonatkoznak.
Magyarazat: 1 = Javasolt, 2 = Hasznalhato, 3 = Nem javasolt, 4 = Alkalmatlan

A kiilonb06z6 hosszusagu akasztérudak hasznalataval a mellkasra gyakorolt nyomas is mas lesz. Probalkozzon a kiilonféle
parositasokkal addig, amig megtalalja az adott személy szdmara a leginkdbb alkalmas kombinaciot.

Mas kombinalasi lehet6ségek

A Liko MasterVest hamok a Cross-bar és Cross-bar 450/670 keresztrudakkal vagy a Side bars akasztérudakkal egyitt nem
haszndlhatok.
A Liko altal jéva nem hagyott és nem javasolt termékek illetve tartozékok kombinacioi veszélyeztethetik a beteg biztonsagat.
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