Liko™ HygieneVest, mod. 55

Instrukciju rokasgramata

Aliko

Izstradajuma apraksts

Liko HygieneVest ir izstradata drosai pacienta pacelSanai un
parcelSanai uz tualetes podu un no ta.

Funkcionalitates un drosibas zina HygieneVest piedava
unikalas prieksrocibas un ir érti izmantojama sareigitas
problémsituacijas, kad nav citu pienacigu alternativu.
HygieneVest ir vestes aréja dala, kas celSanas laika aptver
un stingri atbalsta kermena augséjo dalu. Plass atvérums ap
séZzu nodrosina pietiekami vietas, lai varétu viegli uzvilkt un
novilkt apgérbu no kermena apakséjas dalas celSanas laika
saistiba ar tualetes apmekléjumu.

Liko HygieneVest dod iespéju nodrosinat stabilu, vertikalu
sédus stavokli. HygieneVest var arizmantot personam, kamir
smaga funkcionala amputacija, vai personam ar spastiskuma
problémam.

CelSanu ar HygieneVest palidzibu parasti var veikt pat
pacientiem ar ierobeZotu torsa stabilitati un vaju muskulu
tonusu, un vini to atzist par drosu un értu.

HygieneVest ir paredzéta pacelSanai no sédus stavokla cita
sédus stavoklr.

Sédésanas pozicija ir gandriz vertikala, kas atvieglo parcelSanu
uz tualetes podu un iesédinasanu ratinkrésla.

Ta ka HygieneVest nenosedz gurnus, ta ir ideali piemérota,
lai parceltu uz Tpasas formas krésliem un ciesi pieguloSiem
ratinkrésliem vai no tiem.

HygieneVest ir izgatavota no zala poliestera auduma, bet kaju
balsti ir stiegroti un polsteréti ar velveta audumu.

Saja dokumenta persona, kura tiek pacelta, tiek dévéta par pacientu, bet persona, kura palidz pacientam — par apripétaju.

p
[ Ti]svarial!

-

Pacienta cel$ana un parvietoSana vienmer ir saistita ar noteiktu riska [imeni. Pirms izmantoSanas izlasiet instrukciju
rokasgramata gan par pacienta celSanu, gan cel$anas piederumiem. Ir svarigi pilniba izprast instrukciju rokasgramatas
saturu. Aprikojumu drikst lietot tikai apmacits personals. Parliecinieties, ka celSanas piederumi ir pieméroti izmantotajam
pacélajam. LietoSanas laika rikojieties uzmanigi un piesardzigi. Aprapétajs vienmer ir atbildigs par pacienta drosibu. Jums ir
jabUt informétam par pacienta spéju izturét pacelSanu. Ja rodas neskaidribas, sazinieties ar raZzotaju vai piegadataju.

/

7LV160167, 8. parsk. izd.
LATVISKI 2020

Enhancing outcomes for
patients and their caregivers:



SIMBDOIU QPFAKSES ooiiiiiiie et e e e et e e e e st e e e e tbe e e staeee e tbaeeeentaeeesneaaeensreaeaanes 3
DroSTOAS INSTIUKCITAS ...uvvieieiiiic ettt e e ettt e et e e et e e e e be e e eeabeeeeeaeeaaeeabaeeeesreeeenneas 4
Tehniska apKOPE UN UZEUIESANA ...uiiiiiiiieeiiieeceiiee ettt e et e st e e et e e e aa e e e saa e e e e nsteeeesnsseeesnnneeas 5
D] 1] T ol LSRR 5
Slinga piestiprinasana pie dazadiem slinga SHENIEM .........ccoiiiiiiiiiie e 6
HygieneVest piestiprinasana pie dubultStiena ........cccvvi i s 7
ParcelSana no ratinkrésla uz tualetes POdU..........ceccciiieiiiiee e e 7
ParcelSana no tualetes poda Uz ratinKrEsIU............cocuiiiiiiiie e e 9
IZmMeEra PielagoSanas INSEIUKCIJAS ..eeveerreerieeiiie ettt ettt sttt e s 9
Pariza iZMEra IZVEIE ......eooiieiieie et 9
Cilpu SIKSNU FEGUIBSANA .....eeeiiiee ettt e e e e e e e s tb e e e eateeestbaeeesabeeaeanns 10
TVl o1 E (Ul g oY =] e 1Y [ T PSR RPRURRRP 11
PIEABIUMI 1.ttt ettt ettt e b e e bt e san e saee et e nneereenne e 11
Parskats par Liko™ HygieneVest, MOd. 55 ......cooiiieeiiiie ettt stee e e st e e e rate e e seavae e e sbreeeennns 12
leteicamas KOMBINACIHAS ...ocouuiiiiieee e e e e e e et e e e e e e e e aba e e e e e e eeeaabbeeeeeeeeennnees 12

7LV160167, 8. parsk. izd. e 2020 2 www.hillrom.com



Simbolu apraksts

Saja dokumenta un/vai uz izstradajuma ir izmantoti talak noraditie simboli.

Simbols Apraksts

Uzmantbu! Saja situacija jaievéro ipasa rapiba un piesardziba.

Pirms lietosanas izlasiet instrukciju rokasgramatu
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Juridiskais raZotajs

Razosanas datums

Izstradajuma identifikators

S€érijas numurs

Mediciniska ierice

Neveikt kimisko tiriSanu

Negludinat

X% [E] ¢/ [k
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Zavét velas 7avétaja

Nezavét velas zavétaja

Mazgasana

Sis simbols vienmér tiek lietots kopa ar ieteicamo temperatiru °C un °F grados.

Nesatur lateksu

Regulara parbaude

Nebalinat

Zavét uz velas auklas éna

Virziena norade uz augsu un simbols izstradajuma arpuseé.

Egaxxbc% T =

Simbols izstradajuma arpuseé.

GS1 datu matricas svitrkods, kas var ietvert $adu informaciju:

(01) Globalais tirdzniecibas identifikacijas numurs
(01) 0100887761997127
(11) GGMMDD v v
(21) 012345678910 (11) RaZzosanas datums

(21) Sérijas numurs
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Drosibas instrukcijas

A\ Pirms cel3anas paturiet prata talak noradito.

¢ Atbildigajai personai jlsu organizacija katra atseviska gadijuma jaizlemj, vai nepiecieSams viens vai vairaki apripétaji.
¢ Drosibas un higiénas apsvérumu dé| izmantojiet individualus slingus.

¢ Planojiet pacelSanas darbibu t3, lai to varétu veikt péc iesp€jas drosak un vienmérigak.

e Parbaudiet, vai celSanas piederums karajas vertikali un var brivi kustéties.

e Lai gan Liko slinga stieni ir aprikoti ar fiksatoriem, ir jaievéro Tpasa piesardziba. Kad siksnas ir pilniba nostieptas, bet pacients
vél nav pacelts no pamata virsmas, parbaudiet, vai siksnas ir pareizi piestiprinatas pie slinga stiena akiem.

Nekad neceliet pacientu augstak ka nepiecieSams pacelSanai un parvietosanai.

Pirms parcelSanas parbaudiet, vai pacients drosi séz slinga.

Nekad neatstajiet pacientu bez uzraudzibas pacelSanas laika.

Parbaudiet, vai pacel$anas/parvieto$anas darbibas laika ir blokéti ratinkrésla, gultas, gulratu u. c. riteni.

Vienmeér stradajiet ergonomiski. [zmantojiet pacienta spé&ju aktivi piedaltties darbibas.

Péc pacienta parvietoSanas slingu ir ieteicams nonemt.

Kad slings netiek lietots, nenovietojiet to tieSos saules staros.

A Pie slinga stiena nepareizi piestiprinats slings var izraisit smagu pacienta savainojumu.

A\ Manuala pacienta pagrieSana gulta apriipétajam var izraisit traumu.

( € I klases mediciniska ierice

PATENTS: www.hillrom.com/patents
Var ietvert vienu vai vairakus patentus. Skatiet iepriek$ noradito interneta adresi.
Hill-Rom uznémumi ir Eiropas, ASV un citu valstu patentu un izskatiSanai iesniegto patenta pieteikumu Tpasnieki.

Izstradajuma izmainas

Liko izstradajumi tiek nepartraukti uzlaboti, tapéc més paturam tiesibas bez iepriekséja bridinajuma veikt izstradajumu izmainas.
Lai sanemtu konsultacijas un informaciju par izstradajumu uzlabojumiem, sazinieties ar uznémuma Hill-Rom parstavi.

Design and Quality by Liko in Sweden

Liko kvalitates parvaldibas sistéma ir sertificéta saskana ar standartu I1SO 9001 un ta ekvivalentu medicinisku ieri¢u razoSanas
nozarei — 1SO 13485. Liko ir arT sertificéts saskana ar vides standartu I1SO 14001.

Pazinojums lietotajiem un/vai pacientiem ES

Par jebkuru nopietnu ar ierici saistitu negadijumu ir jazino razotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura lietotajs veic
uznémeéjdarbibu un/vai dzivo pacients.
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Tehniska apkope un uzturésana

Parbaudiet slingu pirms katras lietoSanas reizes. Parbaudiet, vai talak noraditas dalas nav nolietojusas vai bojatas:

e audums;

e siksnas;

e Suves;

e cilpas.

A Nelietojiet bojatus celSanas piederumus.

Ja rodas neskaidribas, sazinieties ar razotaju vai piegadataju.

Mazgasanas instrukcijas. Skatiet sadaju “Liko” slingu tehniska apkope un uzturésana.

Regulara parbaude

Izstradajums ir japarbauda vismaz reizi seSos ménesos. Ja izstradajums tiek lietots vai mazgats biezak neka parasti, iespéjams,
parbaudes ir javeic biezak. Lai sanemtu protokolus, sazinieties ar Hill-Rom parstavi.

Paredzétais kalposanas laiks

Izstradajuma paredzétais kalposanas laiks ir 1-5 gadi normalas lietoSanas apstak|os. Kalposanas laiks ir atkarigs no auduma,

lietoSanas bieZuma, mazgasanas procedlras un parcelta svara.

Noradijumi par parstradi

Viss slings, tostarp sloksnes, polsteréjuma materials utt., ir jaskiro ka degamie atkritumi.

Hill-Rom novérté un sniedz noradijumus lietotajiem par iericu droSu izmantoSanu un likvidéSanu, lai palidzétu novérst
savainojumus, tostarp (bet ne tikai) adas iegriezumus, pardursanu, nobrazumus, ka ari par jebkuru nepiecieSsamo mediciniskas
ierices tirisanu un dezinfekciju péc lietosanas un pirms tas likvidésanas. Klientiem ir jaievéro visi federalie, valsts, regionalie un/
vai vietéjie tiestbu akti un noteikumi, kas attiecas uz medicinisko iericu un piederumu dro3u likvidésanu.

Saubu gadijuma ierices lietotajam vispirms ir jasazinas ar Hill-Rom tehniska atbalsta dienesta parstavi, lai sanemtu noradijumus

par drosas likvidésanas protokoliem.

Definicijas

W0 NU A WNR

P
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Sloksnes

Galvas balsts

Izstradajuma etikete

Sérijas numurs

Etikete: Regulara parbaude

Etikete: Individualais markéjums (Pieder)
Izméra apzimé&jums

Plecu siksna

D veida metala gredzeni

. Kajas balsts

. Apakséja mala

. Cilpu siksna

. Kaju balsta cilpa
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Slinga piestiprinasana pie dazadiem slinga stieniem

Slinga stienis Slinga cilpas pie slinga stiena akiem Pareizi

SlingGuard™

g

Universal

SlingGuard™ Twin

Universal Twin

Nepareizi!
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HygieneVest piestiprinasana pie dubultstiena

Plecu siksna 1.

Cilpu siksna

Kaju balsta cilpa

ParcelSana no ratinkrésla uz tualetes podu

Sagatavojieties pacienta nogérbsanai, atpogajot pogas un attaisot ravéjsledzejus.

~ R
. J
Aplieciet vesti ap pacientu t3, lai Izveriet labo cilpu siksnu cauri Novietojiet kaju balstus zem pacienta
izstradajuma etikete bitu vérsta uz arpusi.  kreisajam D veida gredzenam. lzveriet  augsstilbiem un sakrustojiet kaju
Izvelciet rokas cauri plecu siksnam. kreiso cilpu siksnu cauri labajam balstu cilpas.

D veida gredzenam.

<
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lelieciet cilpu siksnas slinga stiena Savienojiet krustotas kaju balstu Visbeidzot, piestipriniet plecu siksnas
attiecigaja cilpa, sk. 10. lpp. cilpas ar slinga stieni. Ir iesp&jami pie slinga stiena. Instrukcijas par to, ka
divi varianti, sk. 10. Ipp. piestiprinat slinga cilpas citiem slinga
stieniem, skatiet 6.—7. lappusé.
A Svarigi!
HygieneVest ir paredzéta parcelSanai no sédus stavokla cita sédus stavokli. Ja to izmanto celSanai no horizontala
stavokla, plecu siksnas atrak nodilst. Plecu siksnas vienmeér japievieno slinga stienim pédéjas.
/ N
- %
Uzmanigi paceliet pacélaju. Parliecinieties, ka spiediens ir Péc iespéjas talak uz leju novelciet apgérbu un nolaidiet
érti sadalits pa visu kermena augsdalu. pacientu uz tualetes poda. Atvienojiet kaju balstus un vél
Ja ta nay, nolaidiet slingu un attiecigi pielagojiet. Sk. 10. Ipp. vairak pavelciet uz leju apgérbu. Vestes dala ap kermena

augsdalu var palikt uzvilkta, lai to balstitu.
DazZos gadijumos tualetes apmekléjuma laika kaju balstus
var atstat pievienotus (galvenokart attiecas uz pacientém).
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ParcelSana no tualetes poda uz ratinkreéslu

Talak ir aprakstiti divi veidi, ka péc tualetes apmekléjuma sagérbt pacientu. Vispiemérotaka alternativa ir atkariga no pacienta
fiziska stavokla un apgérba.

1. variants: Kaju balsti atrodas arpus apgérba. Piemérots pacientiem, kuru bikses nav elastigas.

-~ ™\
G J
Pavelciet bikses péc iespéjas tuvak Palieciet kaju balstus zem augsstilbiem,  Ja nepiecieSams, pirms bikSu uzvilkSanas

kajstarpei. bet arpus biksém. Savienojiet visas cilpu  pari gurniem ievietojiet tajas urina
siksnas (sk. 10. Ipp.). Paceliet. nesaturésanai paredzétu ieliktni. Parceliet

pacientu un nolaidiet vinu ratinkrésla.

2. variants: Kaju balsti iek§pusé — bikses arpusé. Si metode ir piemérota pacientiem ar elastigdm biksém.

-~ f\\ ™\

. i %
Savienojiet visas cilpu siksnas (sk. 8. Ipp.). Velciet bikses uz augsu pari gurniem Atvienojiet siksnas cilpas. Uzmanigi
Paceliet. Krustoto kaju balstu iekSpusé un kaju balstiem, kamér pacients séz izvelciet kaju balstus no biksém un
var ievietot urina nesaturésanai slinga. leceliet pacientu ratinkrésla.  nonemiet HygieneVest.

paredzétu ieliktni.

Izmeéra pielagosanas instrukcijas

Ir Joti svarigi, lai HygieneVest platums bitu atbilstoSs pacienta kermena augSdalas apkartméram. Spiediena sadalijjums ap
kraskurvi mainas atkariba no slinga stiena platuma. Izméginiet dazadus variantus.

Pareiza izmeéra izvéle
Parbaudiet atstarpi starp vestes priek§éjam malam, kad veste ir aiztaisita. Si atstarpe mainas atkariba no vestes izméra, bet tai
ir jabGt 5-30 cm lielai. Jo lielaks ir vestes izmérs, jo lielaka var bt atstarpe.

/ N

. J
Parak maza. Atstarpe ir parak plata, un iekarta pozicija Parak liela. D veida metala gredzeni saskaras un vesti nav
cilpu siksnas ir isakas neka plecu siksnas. iespéjams pietiekami savilkt, izmantojot cilpu siksnas.
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Cilpu siksnu regulésana

Vestes nospriegojumu ap kraskurvi nosaka tas, kadu cilpu pievienojat slinga stienim. Izméginot celSanu ar dazadam cilpam un
plecu siksnam, varat noteikt, kura pozicija ir atbilstiga nospriegojuma pakape.

Ja veste slid uz augsu, méginiet izmantot ieks€jo cilpu vai mazaka izméra vesti.

Ja veste parak ciesi piegul kriskurvim, méginiet izmantot aréjo cilpu vai a izméra vesti.

izméra vesti.

Kad cilpu siksnas ir pareizi noregulétas, plecu siksnas un cilpu siksnas celSanas laika ir vienadi nospriegotas.

~

Piemérots 1sakiem
pacientiem.

Nodrosina vertikalu sédus
stavokli. Piemérots vairumam
pacientu.

2%
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Cilpu siksnu pielagojumu parbaude

Nostajieties aiz pacienta un uzkariniet plecu siksnas un cilpu
siksnas uz kskiem. Celiet, lidz siksnas ir pilniba nospriegotas.
Ja tas ir pareizi noregulétas, plecu siksnas un cilpu siksnas
cel$anas laika ir vienadi nospriegotas.

Kaju balstu noregulésana

Parasti kaju balstus regulé atbilstoSi pacienta auguma
garumam. Isikas personas gadijuma pievienojiet kaju balstu
iek§éjas cilpas slinga stienim. $ada gadijuma sédésanas
pozicija ir vairak atgazta.

Izméginiet dazadus variantus, lidz atrodat vispiemérotako.
Vertigs ieteikums. Ta viet3, lai pievienotu ieks€jo siksnu,
méginiet sasiet mezgla kaju balsta cilpas.

Cilpu saspraudes

So praktisko piederumu izmanto, lai atzimétu cilpas, kuras
izméginatas konkrétai personai.

Tas aprupétajiem atvieglo pareizas cilpas izvéli, lai piestiprinatu
slinga stieni.

www.hillrom.com



Kaju balstu novietoSana

A Tas, cik labi pacients séz slinga, ir atkarigs no kaju balstu novietoSanas vietas zem augsstilbiem.
Ja pacienta muskuli ir vaji, novietojiet kaju balstus tik tuvu kajstarpei, cik iesp&jams, lai pacients parak dzili neieséstos slinga.

4 N

/ l P
J
Pareizs kaju balstu novietojums Ja pacienta muskulu tonussir labs, labak  Ja pacients parak dzili iesézas slinga

vairumam pacientu. kaju balstus novietot tuvak celiem. un nejatas érti, kaju balsts ir janovieto
tuvak kajstarpei.

-

Vertigs ieteikums.
e N

. /
Jaatbilstosi instrukcijam 10. lappusé ar izméginajumu metodi Diiiem pacientiem, pieméram, ar amputétiem 'Iocekli'em,
esat pielagojis HygieneVest relativi slaidam pacientam, kaju balstu cilpas pirms to piestiprinasanas pie slinga stiena
bet veste joprojam Zkiet parak valiga, méginiet vienu reizi var blt noderigi izvért cauri krustotajam cilpu siksnam vai
sakrustot cilpu siksnas (virs D veida gredzeniem), ka paradits D_\{e|d'a rpet?la gredzeniem. Tadéjadi kaju balsti nevar noslidét
attéla, pirms cilpu siksnu pievienosanas slinga stienim. kaju virziena.

Piederumi

Polsteréts apvalks plecu siksnai Izstr. Nr. 3666021
Polsterétie apvalki ir pieejami ka piederums, kas palidz

samazinat spiedienu uz priekséjam plecu siksnam. Lai

polsterétos apvalkus bitu viegli piestiprinat, tiem viena

pusé ir lipiga lente.

Cilpu saspraudes

Cilpu saspraudes, sarkanas, 4 gab. Izstr. Nr. 3666033 )
Cilpu saspraudes, oranzas, 4 gab. Izstr. Nr. 3666034
Cilpu saspraudes, dzeltenas, 4 gab. Izstr. Nr. 3666035

Cilpu saspraudes, zilas, 4 gab. Izstr. Nr. 3666036 <kl > 8
7 7 O/ /
Cilpu saspraudes, melnas, 4 gab. Izstr. Nr. 3666037 é/ < \\/§

Pagarinajuma cilpa Extension Loop

Extension Loop, zala, 12 cm Izstr. Nr. 3691102
Extension Loop, zala, 22 cm Izstr. Nr. 3691103 12 cm
Extension Loop, peléka, 12 cm Izstr. Nr. 3691302 22 ¢m
Extension Loop, peléka, 22 cm Izstr. Nr. 3691303
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Parskats par Liko™ HygieneVest, mod. 55

lzstradajums lzstr. Nr. lzmérs Kermena svars' Maksimala slodze?
Liko HygieneVest 3555112 XXS <20 kg 200 kg
Liko HygieneVest 3555113 XS 20-40 kg 200 kg
Liko HygieneVest 3555114 S 30-60 kg 200 kg
Liko HygieneVest 3555115 M 50-80 kg 200 kg
Liko HygieneVest 3555116 L 70-100 kg 200 kg
Liko HygieneVest 3555117 XL 90-130 kg 300 kg

" Noraditais svars ir tikai orientéjo3s. Var bat novirzes.
2 Maksimalas slodzes izturésanai nepiecie$ams tadai pasai vai lielakai slodzei paredzéts pacélajs/piederumi.

leteicamas kombinacijas

o - < o
21 3| 8| ¢R
N < © o
(%) (%) %) 2
| e | | %
] 9] (9] .o
S - I . Q el B | E 3
leteicamas Liko™ HygieneVest un Liko slinga stiepu 9 4 4 4 2
kombinacijas: = 2 - 2 _§ Kods:
2 | s | 2| 5|8 1 leteicams
HygieneVest XXS 55 1 1 1 2 lespéjams
HygieneVest XS 55 1 1 1 3 Nav ieteicams
HygieneVest, S 55 1 1 1 4 Neatbilstoss
HygieneVest ar augstu muguras daju, M 55 2 1 1
HygieneVest ar augstu muguras dalu, L 55 2 1 1
HygieneVest ar augstu muguras daju, XL 55 2 1 1

' Slinga stienis 450 attiecas uz Universal SlingBar 450 (izstr. Nr. 3156075, 3156085 un 3156095), SlingBar Standard 450 (izstr. Nr. 3156001,
3156003, 3156007 un 3156016), ka ari SlingGuard 450 (izstr. Nr. 3308020 un 3308520).

2 Dubultstienis 670 attiecas uz Universal TwinBar 670 (izstr. Nr. 3156077 un 3156087), ka ari uz SlingGuard 670 Twin (izstr. Nr. 3308040 un
3308540).

3 Slinga stienis 350 attiecas uz Universal SlingBar 350 (izstr. Nr. 3156074, 3156084 un 3156094).
4 Slinga stienis 600 attiecas uz Universal SlingBar 600 (izstr. Nr. 3156076 un 3156086).

Tabula ieprieks ir apkopoti ieteikumi par katru izméru. Izmantojot dazada izméra slinga stienus, mainisies spiediens ap kraskurvi. lzméginiet
dazadus izmérus, lidz atrodat vispiemérotako.

Kombinacijas ar Liko HygieneVest un $kérsstieni, Cross-bar 450/670 vai sanu stieniem nav atbilstosas.

Citas kombinacijas

Piederumu/izstradajumu kombinacijas, ko nav ieteicis uznémums Liko, var radit risku pacienta drosibai.

AA‘ l_ikD www.hillrom.com
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