Liko™ HygieneSling with SafetyBelt Mod. 45

Talimat Kilavuzu

JLliko

Mod. 45

Uriin Agiklamasi

Bu talimat kilavuzu, Liko HygieneSling with SafetyBelt icin
gecerlidir ancak asagidaki metinde sadece Liko HygieneSling
adi kullanilacakdr.

Liko HygieneSling, tuvalete kaldirma ve tuvaletten indirme
islemleri sirasinda giyinmeyi ve soyunmayi kolaylastirmak
amaciyla tasarlanmistir. Genellikle bu tiir kaldirma gorevleri bakim
veren Kkisi icin agir ve zor islemlerdir. HygieneSling kullanirken
askinin oturma boliminin etrafindaki blyik aciklik sayesinde
giyinme ve soyunma, gercek kaldirma islemi sirasinda yapilabilir.

Yasanan deneyimler, HygieneSling'in pantolon veya etek ve
kiilotlu corap giyen hastalarda da ise yaradigini géstermistir.
Tekerlekli sandalyenin etrafindaki alan ¢ok sinirli oldugunda
bile Liko HygieneSling'in kullanimi kolaydir.

Liko HygieneSling belirli diizeyde hareket esnekliginden
yoksun hastalar igin genellikle en uygun alternatiftir.

HygieneSling yesil polyesterden yapilmistir ve bacak destekleri
glclendirilmis ve fitilli kadife kumasla doldurulmustur.

Hastanin HygieneSling'de rahatca ve gilvenli bir sekilde
oturabilmesiigin gdvde ve basta nispeten iyi diizeyde sabitlik
olmasi gerekir. Zayif kas tonusu olan hastalar icin daha ktiglik
beden bir HygieneSling veya HygieneVest, Mod. 55.

Askinin icine dogru ¢okme egilimi olan hastalarda, glivenlik
kemeri basinci dagitarak kaldirma sirasinda ekstra destek saglar.

HygieneSling, Liko'nun tim Ustten ve mobil lift Grinleriyle
birlikte kullanilabilir. LikoGuard™, Likorall™ ve Multirall™ bas
Ustd liftleri veya Golvo™, Viking™, Uno™ ve Liko™ M220/
M230 mobil liftler arasindan se¢im yapabilirsiniz.

Bu belgede tasinan kisi, hasta ve tasimaya yardimci olan kisi, bakim veren olarak adlandiriimistir.
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Hastanin kaldiriimasi ve tasinmasi her zaman belirli bir seviyede risk tasir. Kullanim 6ncesinde hem hasta lifti hem de kaldirma
aksesuarlarina yonelik talimat kilavuzunu okuyun. Talimat kilavuzu igeriginin tamamen anlasilmasi 6nemlidir. Ekipman yalnizca
egitimli personel tarafindan kullaniimalidir. Kaldirma aksesuarlarinin kullanilan lift ile uyumlu oldugundan emin olun. Kullanim
sirasinda 6zenli ve dikkatli davranin. Bakim veren kisi olarak hastanin givenliginden her zaman siz sorumlusunuz. Hastanin

kaldirma sirecini atlatma becerisine dikkat etmelisiniz. Emin olmadiginiz bir konu varsa lretici veya tedarikgi ile irtibata gecin.

/
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Sembol Aciklamasi

Bu semboller, bu belgede ve/veya iriin tzerinde bulunabilir.

Agiklama

Uyari; bu durum ekstra 6zen ve dikkat gerektirir.

i

Kullanmadan 6nce talimat kilavuzunu okuyun

CE isareti

m
m

Yasal Uretici

Uretim tarihi

Uriin Tanimlayicisi

Seri Numarasi

Tibbi cihaz

Kuru temizleme yapmayin

Ut yapmayin

X [E] ¢/ [k

Tamburlu kurutma

roﬂ
Nl

Tamburlu kurutma yapmayin

Yikama

Sembol her zaman °C ve °F olarak 6nerilen sicaklikla birlikte kullanilir.

Lateks icermez

Diizenli denetleme

Camagsir suyu kullanmayin

Golgede asarak kurutun

Yukari bakacak sekilde ve sembol ekipmanin disinda.

Egaxxfb@ T =

Sembol ekipmanin disinda.

Asagidaki bilgileri icerebilen GS1 Veri Matrisi Barkodu.
(01) Kiresel Ticari Uriin Numarasi

(01) 0100887761997127
(1) YYMMDD

(21) 012345678910 (11) Uretim Tarihi
(21) Seri Numarasi
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Gilivenlik Talimatlari

A\ Kaldirma isleminden 6nce 6nce su noktalari aklinizda bulundurun:

e Kurumunuz bilinyesinde sorumlu bir kisi, taginacak her hasta icin gereken bakim veren kisi sayisinin bir veya birden fazla olup
olmayacagina karar vermelidir.

¢ Secilen askinin; model, boyut, kumas ve tasarim agisindan hastanin gereksinimlerini karsiladigindan emin olun.

e Lift sisteminin toplam maksimum yikd, her zaman sistemde belirtilen en diistik maksimum yiike sahip riine gore belirlenir.
e Guvenlik ve hijyen nedenleriyle ayri askilar kullanin.

e Kaldirma isleminin mimkiin oldugunca giivenli ve diizglin bir sekilde yapilabilmesi i¢in kaldirma islemini dnceden planlayin.
e Kaldirma aksesuarinin dikey olarak asili oldugunu ve serbestce hareket edebildigini kontrol edin.

e Liko aski gubuklarinda mandallar olsa da uriin kullanilirken ¢ok dikkatli olunmaldir. Hasta yattigi yerden kaldirilmadan 6nce
ve kayiglar tamamen uzatildiginda kayislarin aski gubugu kancalarina dogru bir sekilde baglandigindan emin olun.

e Hastayi farkli bir konuma tasimadan 6nce hastanin askida giivenli bir sekilde oturdugundan emin olun.

e Kaldirma ve tasima islemini tamamlamak icin bir hastayi kaldirirken sadece gerektigi kadar yiksege kaldirin.

e Kaldirma igin kollari kullanmayin! Kollara asiri kuvvet uygulamak, askinin kopmasina neden olabilir.

¢ Kaldirma sirasinda hastayi asla tek basina birakmayin.

e Kaldirma/tasima islemi sirasinda tekerlekli sandalye, yatak, sedye vb.nin tekerleklerinin kilitli oldugundan emin olun.
e Daima ergonomik calisin. Hastanin islemlere aktif olarak katilma kabiliyetini kullanin.

Askiyi, kullanimda degilken dogrudan giines i1s18ina maruz kalacagi bir yere birakmayin.

e Tasima isleminden sonra askiyi ¢ikarmaniz énerilir.

A\ Askinin aski ¢ubuguna yanlis takilmasi, hastanin ciddi sekilde yaralanmasina neden olabilir.

A\ Hastanin yatakta manuel olarak dondiriilmesi bakim veren kisinin yaralanmasina neden olabilir.

C E Sinif I Tibbi Cihaz

PATENT www.hillrom.com/patents
Uriin bir veya daha fazla patent kapsaminda olabilir. Yukaridaki internet adresine bakin.
Hill-Rom sirketleri; Avrupa ve ABD'deki patentlerin, diger patentlerin ve bekleyen patent basvurularinin sahibidir.

Uriin Degisiklikleri

Liko Urtnleri stirekli gelistirmeye tabidir; bu nedenle 6nceden haber vermeksizin Griinde degisiklik yapma hakkimizi sakl
tutariz. Urlin yiikseltmeleri hakkinda dneri ve bilgi icin Hill-Rom temsilcinizle irtibata gegin.

Design and Quality by Liko in Sweden

Liko, ISO 9001 ve tibbi cihaz endustrisine yonelik esdeger bir standart olan I1ISO 13485 uyarinca kalite sertifikasina sahiptir.
Ayrica Liko, ISO 14001 cevre standardi uyarinca sertifikalidir.

AB'deki Kullanicilara ve/veya Hastalara Bildirim

Cihazla ilgili meydana gelen tiim ciddi olaylar, lireticiye ve kullanicinin ve/veya hastanin bulundugu Uye Ulkenin yetkili
makamina bildirilmelidir.
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Bakim ve Onarim
Her kullanim 6ncesinde askiyi kontrol edin. Asagidaki pargalari asinma ve hasara karsi kontrol edin:
e Kumas
e Kayislar
e Dikis yerleri
e Halkalar

A\ Hasarl kaldirma aksesuarlarini kullanmayin.
Emin olmadiginiz konular varsa litfen Gretici veya tedarikgi ile irtibata gecin.

Yikama Talimatlari: Litfen askinin Griin etiketine ve ekteki "Liko Askilarinin Bakim ve Onarimi" ekine bakin.

Diizenli Denetleme
Uriin, en az 6 ayda bir denetlenmelidir. Uriin normalden fazla kullaniliyorsa veya yikaniyorsa daha sik denetleme gerekebilir.
Protokoller icin lutfen Hill-Rom temsilcinizle irtibata gegin.

Beklenen Kullanim Omrii
Normal kullanildigi siirece trtintin beklenen kullanim émri 1-5 yildir. Beklenen kullanim 6mri kumasa, kullanim sikhigina, yikama
islemine ve tasinan agirliga baghdir.

Geri Donlisiim Talimatlari
Citalar, dolgu malzemesi vb. dahil olmak lizere askinin tamami, Yanici atik olarak siniflandirilmalidir.

Hill-Rom; kesikler, ciltte delinmeler ve asinmalar dahil ancak bunlarla sinirl olmamak tGizere yaralanmalarin énlenmesine yardimci olmak
icin cihazlarin givenli sekilde kullaniimasi ve atilmasi ile kullanim sonrasinda ve atilmadan dénce tibbi cihazin gereken tiim temizlik ve
dezenfeksiyon islemleri konusunu degerlendirir ve bu konularda kullanicilarina kilavuzluk eder. Misteriler, tibbi cihazlarin ve aksesuarlarin
guvenli bir sekilde atilmasina iliskin tim federal, eyalet diizeyindeki, bolgesel ve/veya yerel yasalara ve diizenlemelere uymalidir.

Emin olmadigl durumlarda cihaz kullanicisi, glivenli atma protokolleriyle ilgili rehberlik icin 6ncelikle Hill-Rom Teknik Destek
birimi ile iletisime ge¢cmelidir.

Tanimlar

Ust kayis halkasi
Uriin etiketi

Seri numarasi

Etiket: Diizenli Denetleme
Etiket: Ayri isaret (Belongs to)
Bel kemeri

Bacak destegi

Kisaltma pozisyonu

Bacak destek halkasi

W N U A WDN R

=
o

. Beden isareti

Juny
[N

. Alt kenar
. Kol
. D-halka

. Ic kemer halkasi

L
a b wN

. Dis kemer halkasi

Juny
)]

. Halka kayis
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Bir Askiyr Farkh Aski Cubuklarina Tutturma

Aski cubugu Aski cubugu kancalari igin aski halkalari

>

O

SlingGuard™

g

Universal

ﬁ

SlingGuard™ Twin
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HygieneSling'i 4 Kancayla Bir Aski Cubuguna Tutturma (ikiz Cubuklar)
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Tekerlekli Sandalyeden Tuvalete Kaldirma

Once emniyet kemeri ve kemer ayarlama agiklamasini ve talimatlarini okuyun. Once diigmeleri ve fermuarlari acarak hastay!
soymaya hazirlayin.

4 N

A-N

- J
HygieneSling'i Grln etiketi sirtin yaklagik 1. Sag halka kayisi sol D-halkadan gegirin. Bacak desteklerini hastanin uyluklarinin
ortasindan digari bakacak sekilde hastanin Sol halka kayisi sag D-halkadan gegirin. altina yerlestirin. Bir bacak destegi
arkasina yerlestirin. Yumusak pedli Ust 2. HygieneSling'in st kayis halkasini ve kayis halkasini digerine dogru cekerek
kenar, koltuk altinin biraz altinda olmalidir. halkanin halkalarindan birini yukaridaki ¢izimde bacak desteklerini gaprazlama gegirin.
gosterildigi gibi ayni anda gekerek halkalarin
uygun oldugunu test edin.
\
J
Aski cubugunu éne getirin ve 6nce halka kayiglarini Hastay kaldirin. Hastanin Tuvalete dogru 35?3' in_d?rin.. Eacak desteklerini
baglayin. Ardindan st kayis halkalarini baglayin ve pantolonunu olabildigince yana alin ve daha iyi erisim |.g|n.h.astan|n
son olarak bacak destegi halkalarini baglayin. Aski asagi cekin. pantolonunu daha da asag indirin.

halkalarini farkh aski gubuklarina tutturmakla ilgili
talimatlar igin sayfa 6-7'ye bakin.
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Tuvaletten Tekerlekli Sandalyeye Doniis

Asagida, tuvaletteki islem bittikten sonra hastanin giydirilmesi icin kullanilacak iki yontem agiklanmaktadir.
Hastanin fiziksel durumuna ve giysilerine bagli olarak en uygun alternatif, degisiklik gosterir.

Alternatif 1: Bacak destekleri pantolonun disinda. Bu esnek olmayan pantolonlar i¢in uygundur.
4 ™

Va
- J
Pantolonu olabildigince kasiga dogru Bacak desteklerini bacaklarin altindan ama Hasta bezi kullanilacaksa pantolon tamamen
yukari gekin. pantolonun disindan gegirin. Tum halkalari yukari ¢cekilmeden énce bezi yerlestirin.
baglayin. Aski halkalarini farkli aski gubuklarina Tasima islemini gerceklestirin ve sandalyeye
tutturmakla ilgili talimatlar igin sayfa 6-7'ye indirin.
bakin. Hastayi kaldirin.
Alternatif 2: Once bacak destekleri - pantolon disarida. Bu yéntem esnek kumaslh pantolonlar icin uygundur.
\
J

HygieneSling'i sayfa 8'deki talimatlara gore takin. Hasta HygieneSling'de otururken Askiy aski gubugundan gikarin. Bacak
Tum halkalari baglayin. Aski halkalarini farkh pantolonu oturma yerinin ve askinin desteklerini dikkatle pantolondan gikarin
aski cubuklarina tutturmakla ilgili talimatlar icin Uizerinden yukari ¢ekin. Sandalyeye dogru ve HygieneSling'i cikarin.

sayfa 6-7'ye bakin. Hastayi kaldirin. Bir hasta bezi indirin.
kullanilacaksa ¢apraz bacak desteklerinin igine

yerlestirin.
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Deneme Kullanimi Onerisi

A\ oturma pozisyonu, bacak desteklerinin hastanin bacaklarinin altinda nereye yerlestirildigine baglidir. Zayif kas tonusu olan
bir hastanin askida asagi ¢cokmesini 6nlemek icin kasiga dogru yukariya yerlestirilmesi gerekir.

Zayif kas tonusu olan hastalar daha kiiglik beden HygieneSling'de genellikle daha rahat otururlar. Yiiksek kas tonusu olan kullanicilar
icin tam tersi gecerlidir. Sirt destegi yeterince yliksek ayarlandigi ve bacak destekleri diz blikme noktalarina yeterince yakin oldugu
siirece bu hastalar daha biiyiik beden HygieneSling'e daha rahat otururlar.

4 UJJ N
>
| l>
- J
Cogu durumda, 6zellikle de zayif kas sistemi iyi kas tonusu olan bir hastada bacak destekleri Cokmus ve rahatsiz bir oturma durusu,
olan hastalarda bacak destekleri kasiga dizlere daha yakin yerlestirilebilir. Bu giydirme bacak desteklerinin dizlere ¢ok yakin
olabildigince yakin yerlestirilmelidir. ve soyma islemini kolaylastirir ve spastisiteye olmasindan ve/veya askinin gok buyik
yardimci olur. olmasindan kaynaklanir. Daha kiiguk bir

beden deneyin.

Bacak Desteklerini Baglamanin Farkh Yollari
Bir baglant alternatifi secilmeden dnce olasi riskleri 6ngdérmek lizere bireysel bir degerlendirme yapiimalidir.
Ayni prensipler birkac¢ aski modeli icin gecerli oldugundan asagidakiler genel 6nerilerdir.

e N
- J
Birbiri iginden gegirilmis capraz bacak destekleri. Bazl hastalarda, 6rnegin ampiite hastalarda bacak destegi
Askiyr uygulamanin en yaygin yoludur. Halkalar aski gubuguna halkalarini aski gubuguna takmadan 6nce metal D-halkalardan
baglanmadan dnce bir bacak destek halkasi 6tekinin altindan ¢ekmek yardimci olabilir. Bu, bacak desteklerinin bacaklar
gegirilir. Gzerinde 6ne kaymasini dnler.

4 N

- J

Her bir bacak destegi, aski gubuguna ayri ayri baglanr.

Bu durum 6zellikle genital bolgesi hassas olan hastalar kaldirilirken uygun olabilir.

A Disari kayma riski artar. }
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Kisaltma Pozisyonu

Bazi durumlarda hastanin askida diizgiin sekilde oturmasini saglamak icin bacak destegi halkasini kisaltmak avantaj saglayabilir.
Dogru uzunlugu test etmek igin gegici olarak kisaltma pozisyonu kullanilabilir; ancak uzun sireli kullanim punterizlere hasar
verebilir. Bacak destegi halkasini uzun sireli kullanim igin kisaltmak istiyorsaniz yaklasik 10 cm kisaltacak sekilde halkaya bir
digim atmaniz 6nerilir. Bu durumda dis bacak destegi halkasinin aski cubuguna baglanmasi gerekir.

SafetyBelt Acgiklamasi

Guvenlik kemeri, zayif kas tonusu olan hastalar icin ekstra destek saglar. Kemer, kaldirma sirasinda askidan asagi ¢okme
ihtimaline karsi hastanin gdvdesini destekler.

Ancak glivenlik kemeri hastanin gévdesini baslangigta yukari kaldiracak kadar siki baglanmamalidir; yani giivenlik kemeri,
HygieneSling'in Ust kayis halkalari kaldirilmaya baglanmadan 6nce kalkmamalidir. Bu durum hastanin uygun olmayan bir
sekilde arkaya yatmasina neden olabilir.

Halka Kayiglari Ayarlama
4 N

- %

Secili kayis halkasi aski cubuguna asilmadan once Vicudun Gst kisminin etrafindaki halka kayislarinin uyguladig
halka kayislar capraz bir sekilde D-halkalardan gegcirilip gerilimin derecesi, aski cubuguna bu halkalardan hangisinin
cekilmelidir. takildigina baghdir. HygieneSling'in Ust kayis halkalar

kullanilirken ayni anda farkl halkalarla test kaldirisi yaparak
hangi pozisyonun dogru gerilimi sagladigini belirleyebilirsiniz.
ic halka daha fazla gerilim saglarken dis halka gerilimi azaltr.
Dogru ayarlandiginda halka kayiglar HygieneSling'in (st
kayis halkalarindan daha az gerilim saglar.

Loop Clips
Bu pratik aksesuar belirli bir kisi icin denenmis halkalari ©
isaretlemek icin kullanihr. Bakim veren kisilerin, aski

bug takilacak dogru halk ini kolaylastirir. @
¢ubuguna takilacak dogru halkayi se¢mesini kolaylastirir. < =
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Kayis Uzunlugunu Hastanin Bel Olgiisiine Gére Ayarlama

Gerekirse optimum islev i¢in bel kemerinin uzunlugu hastanin bel 6l¢lsline gore ayarlanabilir.

Alt. A: Cok ince yapili hastalar igin Alt. B: Orta yapil

Halka kayislari metal halkalardan ¢gekmeden énce i¢ kemer ic kemer halkasindan sadece bir halka kayisi ¢ikarin.
halkalarindan disari gekin. Daha sonra halka kayislarini gaprazlayip metal halkalarin
Bu, maksimum gerilim saglar. icinden gecirin.

a N

L7
N J
Alt. C: Daha iri yapil hastalar igin Faydali ipucu: Daha genis bel 6l¢lsU icin halka kayislar Liko
Halka kayislarini metal halkalarin iginden gegirmeden énce Extension Loops ile uzatilabilir.

hem i¢ hem de dis kemer halkalarindan gegirin.

Tuvalete Kaldirma ve Tuvaletten indirme igin Alternatif Askilar

Kapsamli aski seceneklerimiz arasinda, tuvaletle ilgili kaldirma islemleri icin kullanilabilecek pek cok model bulunmaktadir.
Lutfen daha fazla bilgi icin www.hillrom.com adresini ziyaret edin. Asagida, olasi alternatif aski 6rnekleri sunulmaktadir:

Liko HygieneSling with Belt, Mod. 41

Liko HygieneVest™ High Back, Mod. 55

Liko MasterVest™, Mod. 60

Liko MasterVest™ 6nden kapatmali, Mod. 64

Aksesuarlar
Halka Klipsleri
Loop Clips, kirmizi, 4 adet Uriin No. 3666033 = )
Loop Clips, turuncu, 4 adet Uriin No. 3666034 —
Loop Clips, sari, 4 adet Uriin No. 3666035
Loop Clips, mavi, 4 adet Uriin No. 3666036
Loop Clips, siyah, 4 adet Uriin No. 3666037 (X2
Extension Loop
Extension Loop, yesil, 12 cm Uriin No. 3691102
Extension Loop, yesil, 22 cm Qr(]n No. 3691103 1 em
Extension Loop, gri, 12 cm l}r(]n No. 3691302 2 em
Extension Loop, gri, 22 cm Uriin No. 3691303
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Liko™ HygieneSling Mod. 45'e Genel Bakis

Uriin Uriin No. Boyut Hastanin kilosu® Azami Yiik?
Liko HygieneSling 3545134 S 25-50 kg 200 kg
Liko HygieneSling 3545135 M 40-90 kg 200 kg
Liko HygieneSling 3545136 L 80-120 kg 200 kg
Liko HygieneSling 3545137 XL >100 kg 300 kg

' Belirtilen hasta agirligi sadece bir rehberdir; sapmalar olabilir.
2 Maksimum yiikii korumak tizere ayni yiik veya daha fazla yik igin kullanilmasi amaglanan lift/aksesuarlar gereklidir.

Materyal: HygieneSling, Polyesterden yapilmis olarak mevcuttur.

Onerilen Kombinasyonlar

S|l ol ol a|®

N A ) =} ~

™ E- < © ©

w w wv w

N © = © © ©

) . ) ) ~ o 3 o o o

Liko HygieneSling ve Liko aski = ® < ® E g

¢ubuklarinin 6nerilen kombinasyonlari: = bg & bg @ =
Liko HygieneSling, Mod. 45, S 1 1 2 1
Liko HygieneSling, Mod. 45, M 1 1 1 1

Liko HygieneSling, Mod. 45, L 1 1 1 1 2 2

Liko HygieneSling, Mod. 45, XL 2 1 1 1 2 2

"Sling bars 450; Universal SlingBar 450 Uriin No. 3156075, 3156085 ve 3156095'in yani sira SlingGuard 450 Uriin No. 3308020 ve 3308520

ile iligkilidir.

2 Twin bars 670; Universal TwinBar 670 Uriin No 3156077 ve 3156087'nin yani sira SlingGuard 670 Twin Uriin No. 3308040 ve 3308540 ile

de iliskilidir.
3 Sling bars 350; Universal SlingBar 350 Uriin No. 3156074, 3156084 ve 3156094 ile iliskilidir.
4 Sling bars 600; Universal SlingBar 600 Uriin No. 3156076 ve 3156086 ile iliskilidir.

Liko Hygiene Sling ve Cross-bar, Cross-bar 450/670 veya SideBars kombinasyonlari uygun degildir.

Aciklama: 1 = Onerilir, 2 = Uygun olabilir, 3 = Onerilmez, 4 = Uygun degil

Diger Kombinasyonlar

Liko tarafindan 6nerilen aksesuar/lrin kombinasyonlari disindaki kombinasyonlar, hasta giivenligi agisindan risk olusturabilir.
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