Liko™ HygieneSling with Belt, Mod. 41

Gebrauchsanweisung

liko

Produktbeschreibung

Der Liko HygieneSling wurde entwickelt, um das An- und
Ausziehen beim Heben auf die und von der Toilette zu
erleichtern. Dies sind namlich Hebesituationen, die flir

Pfleger oft schwierig sind. Dank der groBen Offnung um das
GesaR kann das An- und Ausziehen wahrend des eigentlichen
Hebevorgangs erfolgen. Der HygieneSling lasst sich leicht
anlegen, selbst wenn der Pflegebediirftige eng im Rollstuhl
sitzt. Die Arme des Pflegebediirftigen missen sich stets auf der
AulRenseite des HygieneSling befinden, um seine Sicherheit zu
gewadbhrleisten.

Der HygieneSling eignet sich fur gewdhnlich gut fur
Pflegebediirftige, die lange Hosen, Rocke oder Leggings tragen.

Um im HygieneSling gut sitzen zu kdnnen, ist eine gute
Korperstabilitdt erforderlich. Der Hebegurt ist daher besonders
fur Pflegebedirftige mit einer gewissen Korpersteifheit
geeignet. Das Modell 41 ist mit einem Glirtel ausgestattet.

Ein korrekt angelegter Giirtel und das Platzieren der Arme
aulBerhalb des Hebegurts schiitzen den Pflegebedrftigen
davor, aus dem Hebegurt herauszurutschen.

Alle GroRen werden aus einfarbigem, griinen Polyester und mit
einer verstarkten, mit Cord ausgekleideten Beinstiitze gefertigt.

Fir Personen mit beeintrachtigtem Gleichgewicht, oder wenn der
Benutzer einen Arm des Patienten auf der Innenseite des Hebegurts
platzieren muss, wird die Verwendung des Liko HygieneSling with
SafetyBelt Mod. 45 empfohlen. Diese Modelle sind mit einem
Sicherheitsgirtel ausgestattet, der den Pflegebeddirftigen am
Oberkorper stabilisiert und anhebt, wenn dieser wahrend des
Hebevorgangs zu weit nach unten rutscht.

Alternative fiir Pflegebediirftige mit schlechtem Muskeltonus

Fiir Hebevorgange auf die/von der Toilette von Pflegebedirftigen
mit schlechtem Muskeltonus (und die eine zusatzliche
Unterstltzung des Oberkorpers benotigen), wird die Verwendung
der Liko HygieneVest, Mod. 55, empfohlen. Das Modell 55 ist mit
einem integrierten Head Support ausgestattet.

A\ Die Arme des Pflegebediirftigen miissen wahrend des Hebe-
vorgangs auRerhalb des HygieneSling Mod. 41 positioniert wer-
den, um zu verhindern, dass er aus dem Hebegurt herausrutscht.
Geeignete Lifter

Der HygieneSling kann in Verbindung mit allen Deckenliftern und
mobilen Liftern von Liko verwendet werden. Sie kénnen zwischen
den Deckenliftern LikoGuard™, Likorall™ und Multirall™ oder den
mobilen Liftern Golvo™, Viking™, Uno™ und Liko™ M220/M230
wahlen.

In diesem Dokument wird die zu hebende Person als , Pflegebediirftiger” und die helfende Person als ,,Pfleger” bezeichnet.

Die weibliche Form ist hierbei eingeschlossen.

P
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Das Heben und Umbetten eines Pflegebediirftigen ist immer mit einem gewissen Risiko verbunden. Lesen Sie vor der
Benutzung die Gebrauchsanweisung sowohl des Lifters fiir den Pflegebedirftigen als auch des Hebezubehoérs aufmerksam
durch. Es ist wichtig, den Inhalt der Gebrauchsanweisung vollstandig verstanden zu haben. Diese Vorrichtung darf
ausschliefRlich von geschultem Personal verwendet werden. Stellen Sie sicher, dass das Hebezubehor fir den verwendeten
Lifter geeignet ist. Gehen Sie bei der Verwendung mit Sorgfalt und Vorsicht vor. Als Pfleger sind Sie jederzeit fur die
Sicherheit des Pflegebediirftigen verantwortlich. Sie miissen sich liber das Vermogen des Pflegebedirftigen, den
Hebevorgang zu meistern, im Klaren sein. Wenden Sie sich bei Unklarheiten an den Hersteller oder an den Zulieferer. p
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Erlauterung der Symbole

Diese Symbole finden Sie in diesem Dokument und/oder am Produkt.

Beschreibung

Warnung: In dieser Situation muss mit besonderer Sorgfalt und Vorsicht vorgegangen werden

=i

Vor der Verwendung die Gebrauchsanleitung lesen

N
m

CE-Kennzeichen

RechtmaRiger Hersteller

Herstellungsdatum

Produktreferenz

Seriennummer

Medizinprodukt

Nicht chemisch reinigen

X 8] 2] [F

Nicht blgeln

VO‘
N

Trocknen im Waschetrockner

Nicht im Waschetrockner trocknen

Waschen

Das Symbol wird immer mit der empfohlenen Temperatur in °C und °F dargestellt.

Ohne Latex

Periodische Inspektion

Nicht bleichen

Trocknen auf der Wascheleine im Schatten

Das Symbol weist nach oben und befindet sich an der AuRenseite des Gerats.

Eaaxxﬁ@@ 0 =

Das Symbol befindet sich an der AuRenseite des Gerats.

(01) 0100887761997127
(1) IMMTT
(21) 012345678910

GS1 Datenmatrix-Barcode, der folgende Informationen enthalten kann:
(01) Global Trade Item Number (GTIN)

(11) Herstellungsdatum

(21) Seriennummer
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Sicherheitsvorschriften

A\ Beachten Sie vor dem Heben folgende Punkte:

¢ Eine verantwortliche Person lhrer Einrichtung muss von Fall zu Fall entscheiden, ob ein oder mehrere Pfleger erforderlich sind.

e Stellen Sie sicher, dass der gewdhlte Hebegurt hinsichtlich des Modells, der GroRe, des Materials sowie der Ausfiihrung den
Bediirfnissen des Pflegebediirftigen gerecht wird.

o Die max. Tragfahigkeit des gesamten Liftersystems hangt immer von dem Produkt des Systems ab, das die niedrigste max.
Tragfahigkeit aufweist.

¢ VVerwenden Sie aus Griinden der Sicherheit und Hygiene fiir jeden Pflegebedurftigen einen eigenen Hebegurt.

¢ Planen Sie den Hebevorgang, damit dieser so sicher und reibungslos wie moglich durchgefiihrt werden kann.

e Stellen Sie sicher, dass das Lifter- und Hebezubehor senkrecht hdangt und sich frei bewegen kann.

e Obwohl die Hebebligel von Liko mit Schutzhdkchen ausgestattet sind, missen Sie besonders vorsichtig sein. Vergewissern
Sie sich vor dem Anheben des Pflegebediirftigen, aber nach dem vollstandigen Spannen der Hebebander, dass diese korrekt
an den Haken des Hebebugels befestigt sind.

e \ergewissern Sie sich, dass der Pflegebediirftige sicher im Hebegurt sitzt, bevor Sie ihn an einen anderen Platz bewegen.

* Heben Sie einen Pflegebedirftigen niemals hoher an, als es fiir das Heben und Umbetten notwendig ist.

¢ Lassen Sie einen Pflegebediirftigen wahrend eines Hebevorgangs niemals unbeaufsichtigt.

e Stellen Sie sicher, dass die Laufrollen von Rollstiihlen, Betten, Tragen usw. wahrend des Hebens bzw. Umbettens arretiert sind.

e Arbeiten Sie immer ergonomisch. Machen Sie sich das Vermdgen des Pflegebeddrftigen, sich aktiv am Hebevorgang
zu beteiligen, zunutze.

e Setzen Sie den Hebegurt, wenn dieser nicht benutzt wird, keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.
e Es wird empfohlen, den Hebegurt nach dem Umbetten zu entfernen.

A\ Eine falsche Befestigung des Hebegurts am Hebebiigel kann zu schweren Verletzungen des Pflegebediirftigen fiihren.

A\ Ein manuelles Umdrehen des Pflegebediirftigen im Bett kann Verletzungen des Pflegers zur Folge haben.

C E Medizintechnisches Produkt der Klasse I

PATENT www.hillrom.com/patents

Moglicherweise durch ein oder mehrere Patente geschiitzt. Siehe obige Internetadresse.

Die Hill-Rom Unternehmen sind die Eigentiimer europdischer, US-amerikanischer und anderer Patente sowie von zum Patent
angemeldeten Anwendungen.

Produktianderungen

Die Produkte von Liko werden stéandig weiterentwickelt. Daher behalten wir uns das Recht vor, jederzeit und ohne
vorhergehende Ankiindigung Anderungen am Produkt vorzunehmen. Wenden Sie sich fiir eine Beratung sowie fiir
Informationen hinsichtlich eventueller Produktneuerungen an lhren Hill-Rom-Ansprechpartner.

Design and Quality by Liko in Sweden
Das Qualitdtsmanagementsystem von Liko ist nach ISO 9001 sowie nach ISO 13485, deren Entsprechung fiir

Medizinproduktehersteller, zertifiziert. Des Weiteren ist das Umweltmanagement von Liko nach I1SO 14001 zertifiziert.

Hinweis fiir Benutzer und/oder Pflegebediirftige in der EU

Alle schwerwiegenden Vorfille, die im Zusammenhang mit dem Gerat aufgetreten sind, missen dem Hersteller und der
zustdndigen Behorde des Mitgliedsstaats gemeldet werden, in dem der Benutzer und/oder Pflegebedrftige ansassig ist.
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Pflege und Wartung

Uberpriifen Sie den Hebegurt vor jeder Benutzung. Uberpriifen Sie folgende Komponenten auf VerschleiR und Beschadigung:
* Gewebe

e Hebebander

e Nihte

e Aufhangeschlaufen

e Schnalle

A\ Verwenden Sie unter keinen Umstiinden beschadigtes Lifter- und Hebezubehor.
Wenden Sie sich bei Unklarheiten bitte an den Hersteller oder Zulieferer.

Waschanleitung: Siehe Produktetikett des Hebegurts und Anhang ,,Pflege und Wartung von Liko Hebegurten®.

Periodische Inspektion

Das Produkt muss mindestens einmal alle 6 Monate Uberprift werden. RegelmaRigere Inspektionen sind moglicherweise
erforderlich, wenn das Produkt haufiger als Gblich verwendet oder gewaschen wird. Siehe Likos Protokoll ,,Periodische
Inspektion von Liko Textilprodukten®. Weitere Protokolle erhalten Sie von Ihrem Hill-Rom-Ansprechpartner.

Zu erwartende Lebensdauer
Das Produkt hat bei normaler Nutzung eine zu erwartende Lebensdauer von 1 bis 5 Jahren. Die zu erwartende Lebensdauer
variiert und hangt vom Gewebe, der Benutzungshaufigkeit, dem Waschvorgang sowie dem zu tragenden Gewicht ab.

Recyclinganleitungen
Das gesamte Produkt, einschlieRlich Verstarkungselemente, Polstermaterial usw., muss als brennbarer Abfall sortiert werden.

Hill-Rom beurteilt Anleitungen und bietet den Benutzern Hilfestellung bei der sicheren Handhabung und Entsorgung

der Hebehilfsmittel, um u. a. Verletzungen wie Schnitte, Einstiche in die Haut und Abschirfungen zu vermeiden, sowie
Informationen zu allen erforderlichen Reinigungs- und DesinfektionsmaBnahmen des Medizinprodukts nach dem Gebrauch
und vor der Entsorgung. Die Kunden miissen im Hinblick auf die sichere Entsorgung von Medizinprodukten und Zubehor alle
staatlichen, nationalen, regionalen und/oder 6rtlichen Gesetze und Vorschriften einhalten.

Im Zweifelsfall muss sich der Benutzer des Hebehilfsmittels zundchst an den Technischen Support von Hill-Rom wenden,
um Anleitungen zur sicheren Entsorgung zu erhalten.

Definitionen

Produktetikett

Seriennummer

Schiebegriff

Obere Hebeschlaufe

Beinstutze

Verkiirzungsposition

AuRere Beinstiitzenhebeschlaufe
Unterkante

GrolRenangabe

10. Giirtel

11. Gurtelschnalle (vom Zulieferer der Giirtelschnalle
auf Festigkeit bis 200 kg getestet)

LN REWN R
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Anbringen eines Hebegurts an verschiedene Hebebligel

Hebebiigel

Schlaufen an den Haken des Hebebiigels
befestigen

-

OL—-—-15

SlingGuard™

ey

Universal

SlingGuard™ Twin

Universal Twin

Falsch!
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Anbringen eines HygieneSling an einen Hebebligel mit 4 Haken (Twin-Biigel)

(A) Obere Hebeschlaufen 1.

Beinstlitzenhebe-
schlaufen

Transfer vom Rollstuhl zur Toilette

Bereiten Sie das Entkleiden vor, z. B. durch das Offnen von Kndpfen und das Lésen von Kordelziigen.

4 N

-

N J
Platzieren Sie den HygieneSling mit SchlieRen Sie die Giirtelschnalle.  Passen Sie den Giirtel so an, dass er um den
dem Produktetikett in der Mitte Oberkorper des Pflegebediirftigen herumreicht.
des Riickens des Pflegebediirftigen. A\ Ziehen Sie den Giirtel nicht fester,

Die gepolsterte obere Kante nachdem der Pflegebediirftige angehoben
muss sich gerade eben unter den wurde, da dies dazu fiihren kann, dass er
Achseln befinden. dann beim Absenken zu eng anliegt.

A\ Arme auRerhalb!

)
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/

-
Platzieren Sie die Beinstutzen unter den Beinen des Héngen Sie zuerst die oberen Hebeschlaufen in die Haken
Pflegebediirftigen. Uberkreuzen Sie die Beinstitzen, des Hebebiigels ein, dann die Beinstiitzenhebeschlaufen.
indem Sie eine Beinstiitzenhebeschlaufe durch die Anweisungen zum Anbringen der Hebegurtschlaufen an den
andere ziehen. verschiedenen Hebebiigeln finden Sie auf den Seiten 6-7.

e N
- J

Heben Sie den Pflegebediirftigen an. Ziehen Sie die Senken Sie den Pflegebediirftigen auf die Toilette ab. Falten
Sie die Beinstilitzen zur Seite und ziehen Sie die Hose fiir einen

Hose soweit wie moglich herunter.
besseren Zugang weiter nach unten.

Riicktransfer von der Toilette zum Rollstuhl

Es folgen zwei Beschreibungen zum Wiederanziehen des Pflegebediirftigen, nachdem der Toilettenbesuch beendet ist. Sie
missen ihre Vorgehensweise der Kleidung des Pflegebediirftigen und dessen kérperlicher Verfassung anpassen.

Alternative 1: Beinstiitzen auflerhalb der Hose. Diese Vorgehensweise eignet sich fiir nicht elastische Hosen.
e ™\

Va
o J
Ziehen Sie die Hose Platzieren Sie die Beinstiitzen unter den Beinen, aber Platzieren Sie bei Bedarf eine
soweit wie moglich auRerhalb der Hose. Inkontinenzeinlage in der Hose, bevor
hinauf. A\ Arme auRerhalb! Sie sie Uber das Gesalt nach oben

Hangen Sie zuerst die oberen Hebeschlaufen in die Haken  ziehen. Fiihren Sie den Transfer durch
des Hebebligels ein, dann die Beinstiitzenhebeschlaufen.  und senken Sie den Pflegebeddrftigen
Anweisungen zum Anbringen der Hebegurtschlaufen in den Rollstuhl ab.

an den verschiedenen Hebebligeln finden Sie auf den

Seiten 6-7. Heben Sie den Pflegebeddrftigen an. }
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Alternative 2: Beinstiitzen zuerst — Hose auBen. Diese Vorgehensweise eignet sich fiir elastische Hosen.

/

Legen Sie dem Pflegebediirftigen den
HygieneSling gemalk der Anweisungen
auf Seite 5 an. Hangen Sie zuerst

die oberen Hebeschlaufen in die
Haken des Hebebugels ein, dann

die Beinstitzenhebeschlaufen.
Anweisungen zum Anbringen

der Hebegurtschlaufen an den
verschiedenen Hebebigeln finden Sie
auf den Seiten 6-7. Heben Sie den
Pflegebedirftigen an.

Platzieren Sie bei Bedarf eine

Inkontinenzeinlage innerhalb der
liberkreuzten Beinstiitzen.

Ziehen Sie die Hose Uber das Gesal}
und den Hebegurt hinauf, wenn der
Pflegebedirftige angehoben wurde
und noch im HygieneSling sitzt.
Senken Sie den Pflegebedirftigen in
den Rollstuhl ab.

Ziehen Sie die Beinstiitzen vorsichtig aus
der Hose heraus und entfernen Sie den
HygieneSling.

Ratschlage zum probeweisen Anlegen

A\ Die Sitzposition hangt davon ab, wo die Beinstiitzen unter den Beinen des Pflegebeddrftigen platziert werden. Bei Personen mit
schlechtem Muskeltonus miissen sie weit oben in der Nahre der Leiste platziert werden, sodass er/sie nicht zu weit unten im Hebegurt sitzt.

Pflegebedirftige mit schlechtem Muskeltonus sitzen fiir gewohnlich besser in einem kleineren HygieneSling.
Fur Pflegebedirftige mit gutem Muskeltonus gilt das Gegenteil. Sie sitzen besser in einem groReren HygieneSling,
vorausgesetzt die Riickenstiitze wird hoch genug und die Beinstiitzen werden nahe genug an den Kniebeugen platziert.

4 Uf N\
Q ‘Q‘
\§ ¥ J

Die Beinstlitzen miissen in den
meisten Fallen so nahe wie moglich
an der Leiste platziert werden,
insbesondere bei Pflegebedirftigen
mit sehr schlechtem Muskeltonus. In
diesem Fall kann eine kleinere GrofR3e
von Vorteil sein.

Verkiirzungsposition

Bei Pflegebediirftigen mit gutem Mus-
keltonus kbnnen die Beinstiitzen ndher

an den Kniebeugen platziert werden.

Das erleichtert das An- und Ausziehen
und unterstitzt die Verringerung von

Spastizitat. Eine groRere GroRRe kann in
diesem Fall von Vorteil sein.

Eine zu niedrige und unbequeme

Sitzposition ist entweder darauf
zurtckzufihren, dass sich die

Beinstlitzen zu nahe an den
Kniebeugen befinden, oder darauf, dass

der Hebegurt zu grof ist. Versuchen
Sie es mit einer kleineren GroRRe.

In bestimmten Féllen ist es von Vorteil, die Beinstltzen zu verkirzen, damit der Pflegebedirftige gut im HygieneSling sitzt.
Die Verkiirzungsposition kann voriibergehend verwendet werden, um die richtige Lange zu Gberprifen. Eine langere
Verwendung kann jedoch zu Schdaden an den Nahten fiihren. Wenn Sie die Beinstlitzen jedoch langerfristig verkiirzen
mochten, empfehlen wir, einen Knoten in die Beinstiitzenhebeschlaufe zu knlipfen, um diese um etwa 10 cm zu verkirzen.
In diesem Fall muss die duRere Beinstiitzenhebeschlaufe am Hebebligel befestigt werden.

7DE160186 Rev. 9 « 2020
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Alternative Hebegurte fiir das Heben auf die und von der Toilette

Unser umfangreiches Hebegurtsortiment umfasst viele Modelle, die sich fiir Hebevorgange im Zusammenhang mit
Toilettenbesuchen eignen. Weitere Informationen finden Sie unter www.hillrom.com. Nachfolgend finden Sie eine Auswahl
moglicher alternativer Hebegurte:

Liko HygieneSling with SafetyBelt, Mod. 45
Liko HygieneVest High Back, Mod. 55

Liko MasterVest, Mod. 60

Liko MasterVest mit Vorderverschluss, Mod. 64

Zubehor

Extension Loop, griin, 12 cm Art.-Nr. 3691102

Extension Loop, grin, 22 cm Art.-Nr. 3691103 2-12 em
Extension Loop, grau, 12 cm Art.-Nr. 3691302 23=22 em
Extension Loop, grau, 22 cm Art.-Nr. 3691303

Ubersicht, Liko™ HygieneSling, Mod. 41

Bezeichnung Art.-Nr. GroBe Gewicht des Pflegebediirftigen’ Max. Tragfihigkeit?
Liko HygieneSling 3541133 XS Extra Small <30kg 200 kg
Liko HygieneSling 3541134 S Small 25-50 kg 200 kg
Liko HygieneSling 3541135 M Medium 40-90 kg 200 kg
Liko HygieneSling 3541136 L Large 80-120 kg 200 kg
Liko HygieneSling 3541137 XL Extra Large > 100 kg 300 kg

' Das angegebene Gewicht des Pflegebediirftigen dient lediglich als Richtlinie — Abweichungen kénnen vorkommen.

2 Um die max. Tragfahigkeit ausnutzen zu kénnen, sind Lifter bzw. Zubehérteile mit derselben oder einer gréReren max. Tragfahigkeit
erforderlich.

Ein zu groRer Hebegurt birgt das Risiko, dass der Pflegebediirftige herausrutscht; ein zu kleiner Hebegurt kann in der Leiste einschneiden
und Unbehagen verursachen.

Siehe Zusatzinformationen unter Ratschldge zum probeweisen Anlegen, Seite 9.

Material: Der HygieneSling ist aus Polyester gefertigt.

Empfohlene Kombinationen

Empfohlene Kombinationen von Liko
HygieneSling mit den Hebebligeln
von Liko:

Hebebugel 670

Twin?

HygieneSling Mod. 41, XS
HygieneSling Mod. 41, S
HygieneSling Mod. 41, M
HygieneSling Mod. 41, L
HygieneSling Mod. 41, XL

Erlduterung:

1 = empfohlen

2 =kann u. U funktionieren
3 = nicht empfehlenswert
2 4 = ungeeignet

N =Pl = Mini 220

= | = | |+~ Hebebigel 350°

= | = = | M| N Standard 450

=1 = | | [N Hebebiigel 450'

"Hebebiigel 450 bezieht sich auf Universalhebebiigel 450 Art.-Nr. 3156075, 3156085 und 3156095 und auch auf SlingGuard 450 Art.-Nr.
3308020 und 3308520.

2 Hebebligel 670 Twin bezieht sich auf Universal TwinBar 670, Art.-Nr. 3156077 und 3156087 sowie auf SlingGuard 670 Twin,
Art.-Nr. 3308040 und 3308540.

3 Hebebligel 350 bezieht sich auf Universal SlingBar 350, Art.-Nr. 3156074, 3156084 und 3156094,
Kombinationen von Liko HygieneSling und Cross-Bar, Cross-Bar 450/670 oder Seitenblgeln sind ungeeignet.

Andere Kombinationen

Kombinationen von anderen als den von Liko empfohlenen Zubehorteilen bzw. Produkten kénnen Sicherheitsrisiken
fiir Pflegebediirftige bergen.

AA‘ l_ikD www.hillrom.com
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