HandySheet™, malli 150, 160

Kayttoohje

HandySheet-lakana, pitka

Liko

HandySheet-lakana, lyhyt

Tuotekuvaus

HandySheet-lakana on Likon kehittama apuvaline, joka
vahentda kitkaa ja helpottaa siten avustettavan siirtamista.
HandySheet-lakana on valmistettu kitkattomasta materiaalista,
joka véahentda avustettavan ja vuodevaatteiden valista kitkaa.
Tama helpottaa avustajan tyota monissa tilanteissa.

Pitka HandySheet-lakana helpottaa esimerkiksi nostokankaiden
asettamista kovista kivuista tai lihaskouristuksista karsiville tai
painaville avustettaville.

Lyhyt HandySheet-lakana helpottaa nostokankaiden
asettelemista tuolissa/pyoratuolissa. Molempia malleja voi

kdyttdda myos muissa siirtotilanteissa, kuten avustettavan
kdantdmisessa tai nostamisessa ylemmaksi vuoteessa.

Pidda mielessd, etta tdssa kayttdohjeessa kuvatut
siirtomenetelmat ovat helppoja ja vaivattomia. Jos ne tuntuvat
hankalilta ja raskailta, suosittelemme kdyttamaan jotakin
toista nostovalinetta Likon laajasta nosto- ja siirtovdlineiden
tuotevalikoimasta.

A HandySheet-lakanaa ei ole tarkoitettu avustettavan
nostamiseen tai siirtamiseen makuuasennosta istuma-
asentoon. Tahan tarkoitukseen on suositeltavaa kayttda
jotakin tuotevalikoimamme monista nostokangasmalleista.

Tdssd kdyttéohjeessa nostettavaa/siirrettévdd henkiléd kutsutaan avustettavaksi ja hdntd auttavaa henkiléd avustajaksi.

p
[ 13] TARKEAA!

Avustettavan nostamiseen ja siirtdmiseen liittyy aina riskeja. Lue nostimen ja nostovarusteiden kadyttéohje ennen kayttoa.
On tarkeda ymmartaa kdyttdohjeen sisalto taysin. Tatd valinettd saa kdyttad vain koulutettu henkildkunta. Varmista,

ettd nostovarusteet soveltuvat kdytettdvaan nostimeen. Noudata huolellisuutta ja varovaisuutta toimenpiteen aikana.
Avustajana olet aina vastuussa avustettavan turvallisuudesta. Sinun on oltava tietoinen avustettavan edellytyksista
suoriutua nostotilanteesta. Ota epaselvissa tilanteissa yhteys valmistajaan tai maahantuojaan.
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Symbolien kuvaus

Tassa asiakirjassa ja/tai tuotteessa on kaytetty seuraavia symboleja.

Symboli Kuvaus

Varoitus. Varoittaa tilanteista, joissa on noudatettava erityista varovaisuutta.

b=l B>

Lue kayttdohje ennen kayttoa

m
m

CE-merkinta

Laillinen valmistaja

Valmistuspaivamaara

Tuotetunniste

Sarjanumero

Ladkinnéllinen laite

Kemiallinen pesu kielletty

Silitys kielletty

X 8] ¢/ [k

V°‘
N

Rumpukuivaus

Rumpukuivaus kielletty

Pesu

Symbolin yhteydessa nédkyy aina suositeltu pesulampdétila (°C ja °F).

Lateksiton

Madaraaikaistarkastus

Valkaisu kielletty

Ripusta kuivumaan varjoon

Suunta yléspdin; valineen ulkopinnalla esiintyva symboli

Egax-fb@ 0 =

Vilineen ulkopinnalla esiintyva symboli

GS1 Data Matrix -viivakoodi, joka voi sisdltda seuraavia tietoja:

(01) kansainvalinen tuotenumero
(01) 0100887761997127
(11) VVKKPP e ae
(21) 012345678510 (11) tuotantopaiva

(21) sarjanumero

7F1160196 versio 4 » 2020 2

www.hillrom.com



Turvaohjeet

A Huomioi seuraavat asiat ennen kayttoa:

e HandySheet-lakanaa ei saa missadn tapauksessa kayttda avustettavan nostamiseen.

e Hoitoyksikdn vastuuhenkilon tulee arvioida avustajien tarvittava lukumaara tapauskohtaisesti.

e Suunnittele siirtotilanne ennen siirtdmista, jotta kaikki tapahtuisi mahdollisimman turvallisesti ja sujuvasti.

e Varmista, ettd pyoratuolin, vuoteen, paarien jne. pyorat ovat lukittuina siirtohetkella.
Kayta tarvittaessa apuna vuoteen kaidetta.

e HandySheet-lakanan materiaali on liukasta, ja se voi aiheuttaa tapaturman, jos se jatetdan avustettavan alle, lattialle tai
pyoratuoliin. Noudata kdyton aikana varovaisuutta ja poista HandySheet-lakana heti kdyton jalkeen.
Laita se pois tai ripusta se turvalliseen paikkaan, kun sitd ei kdyteta.

e Kaytd aina ergonomisia tydmenetelmia. Hyddynna avustettavan kykya osallistua aktiivisesti toimenpiteisiin. Toimi
rauhallisesti ja jarjestelmallisesti. Tydskentele pystyasennossa ja pida selka suorassa. Nosta tai laske vuodetta tarvittaessa.
Vahenna vipuvoimaa ja tyoskentele Iahelld avustettavaa.

C E Laadkinnallinen luokan I laite
Rekisterdity malli

Tuotemuutokset

Likon tuotteita kehitetdan jatkuvasti, minka vuoksi piddtimme oikeuden tehdd muutoksia tuotteisiin ilman ennakkoilmoitusta.
Ohjeita ja lisdtietoja mahdollisista paivityksista saa Hill-Romin edustajalta.

Design and Quality by Liko in Sweden

Liko on laatusertifioitu standardin ISO 9001 ja vastaavan ladkintatekniikan yrityksille tarkoitetun standardin I1SO 13485 mukaisesti.
Liko on ympdristosertifioitu standardin ISO 14001 mukaisesti.

Huomautus kayttéjille ja/tai avustettaville EU:ssa

Kaikki laitteeseen liittyvat vakavat vaaratilanteet on ilmoitettava valmistajalle ja kdyttdjan ja/tai avustettavan asuinmaan
asianmukaiselle viranomaiselle.

Hoito ja kunnossapito

Tarkista tuote ennen jokaista kayttokertaa. Tarkista seuraavat osat kulumisen ja vaurioiden varalta:
e Kangas

e Hihnat

e Saumat

e Kddensija

e Materiaalin kitka

A\ Al3 kayti viallisia tuotteita.
Epaselvissa tilanteissa on otettava yhteys valmistajaan tai maahantuojaan.

Pesuohjeet: Katso tuotelappu. HUOMAUTUS! Al lisdd huuhteluainetta.

Odotettu kayttoika

Taman kayttoohjeen mukaisesti tdma tuote on tarkistettava sadnndllisesti, etenkin pesun jalkeen. Kiinnita erityistd huomioita
kuluneisiin saumoihin, hihnoihin/kddensijoihin, kankaaseen ja/tai kankaan ominaisuuksiin. Kun tuotetta kdytetaan naiden
ohjeiden ja hoito- ja kunnossapito-ohjeiden mukaisesti, se sailyy kdyttokunnossa, kunhan se lapéisee tarkistuksen.

Kierratysohjeet
Koko tuote on lajiteltava poltettaviin jatteisiin.

Hill-Rom opastaa kayttajia laitteiden turvallisessa kasittelyssa ja havittdmisessa auttaakseen ehkdisemaan muun muassa viiltoja,
pistohaavoja, hiertymia ja muita vammoja. Lisaksi se opastaa kayttdjia laakinnallisten laitteiden puhdistamisessa ja desinfioimisessa
kayton jalkeen ja ennen havittamista. Asiakkaiden on noudatettava kaikkia lIadkinnéllisten laitteiden ja lisdvarusteiden turvalliseen
havittamiseen liittyvia kansallisia, alueellisia ja paikallisia sdanndksia.

Epéaselvissa tapauksissa laitteen kayttdjan on ensin otettava yhteytta Hill-Romin tekniseen tukeen ja pyydettédva ohjeita turvalliseen
havittamiseen.
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Pitkan HandySheet-lakanan asetteleminen
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Taita HandySheet-lakana tai Avustajat ottavat kiinni HandySheet-lakanan Tartu sitten seuraavaan
tarvittaessa kaksi HandySheet- alapuolelta mahdollisimman lahelta avustettavaa. taitokseen ja toista toimenpide,
lakanaa noin 30 cm:n taitoksille, Kayta toista kattd vastuksena ottamalla kiinni kunnes HandySheet-lakana
kunnes lakana on taiteltu koko HandySheet-lakanan ylapuolelta. Avustajat on avustettavan alla koko
pituudeltaan. vetdvat samanaikaisesti auki ensimmaisen mitaltaan.

Aseta taiteltu HandySheet-lakana taitoksen avustettavan alla.

avustettavan pohkeiden alle niin, VINKKI! Téma on helpompaa, jos katta pidetdan

ettd taitos on patjaa vasten. patjaa vasten vetoliikkeen aikana.

Pida kadet suorassa ja kdyta painonsiirtoa.

Nostokankaan asetteleminen vuoteessa pitkan HandySheet-lakanan avulla

~
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Asettele HandySheet- Pujota mukana toimitettu Aseta nostokangas Vedé nostokangas avustettavan alle
lakanat edelld FixStrap-hihna HandySheet-  HandySheet-lakanoiden vetamalla toisella kadells jalkaosaa
kuvatulla tavalla. lakanoiden lenkkien lapi viliin. Aloita paapuolelta. jalkopaatd kohti ja painamalla toisella
(katso kuva a). Varmista, ettd nostokangas ~ kddelld jalkaosaa patjaa vasten.
Kiinnita FixStrap-hihna on keskelld avustettavan alla.  Huomioi ergonomia tydskentelyn
vuoteen paadyn ympérille aikana!

(katso kuva b).

Sijoita jalkaosa paikoilleen painamalla Poista varovasti ylempi HandySheet- Kiinnita nostokankaan hihnalenkit
sitd patjaa vasten samalla, kun toinen lakana vetamalla sitd itsensa alta. nostokaareen nostokankaan
avustaja vetda hihnalenkista. kayttéohjeen mukaisesti.

Nosto voidaan nyt aloittaa.
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Nostokankaan poistaminen vuoteessa pitkan HandySheet-lakanan avulla

Aseta HandySheet-lakana vuoteeseen ennen
nostetun avustettavan laskemista alas.

Avustettavan ollessa makuuasennossa
asettele toinen HandySheet-lakana edella
kuvatulla tavalla, mutta aloita paapuolelta.
Varmista, ettd HandySheet-lakana asetetaan
nostokankaan péaélle ja ettd se ulottuu
avustettavan pakaroihin saakka.

Poista nostokangas tarttumalla
kiinni jalkaosasta ja nostokankaan
ylareunasta ja vetamalld sita ylospain
HandySheet-lakanoiden valista.

Poista varovasti molemmat HandySheet-
lakanat vetamalla niitd itsensa alta kohti
padpuolta.

Nostokankaan asetteleminen tuolissa/
pyoratuolissa lyhyen HandySheet-lakanan avulla

S

-

Aseta molemmat HandySheet-lakanat Aseta sitten nostokangas HandySheet-
avustettavan ja tuolin selkdnojan valiin.  lakanoiden véliin ja tyonna sita
Kdytd apuna HandySheet-lakanan taskuja.  alaspdin avustettavan seldn taakse.
Varmista, etta HandySheet-lakana ulottuu [y omioi ergonomia tydskentelyn
avustettavan pakaroihin saakka. aikana!

7F1160196 versio 4 ¢ 2020

HandySheet-lakanaa voi kayttdaa apuna
avustettavan jalan nostamisessa
avustajan jalan paalle, mika helpottaa
nostokankaan jalkatuen asettamista.

Lisdtietoja nostokankaan asettamisesta
avustettavalle on kyseisen nostokankaan
kayttoohjeessa.
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Avustettavan siirtaminen ylemmaksi
vuoteessa lyhyen HandySheet-lakanan avulla

~
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Yksi avustaja

Aseta HandySheet-lakana avustettavan paan ja hartioiden alle.
Avustettava koukistaa polviaan, ja avustaja painaa avustettavan
jalkapohijia alaspain, mika lisaa kitkaa. Avustettava nostaa hieman
pakaroitaan ja samalla “tyontaa” itsedan ylospain vuoteessa.

Tama menetelma edellyttds, ettd avustettavalla on jonkin
verran voimaa/toimintakykya jaloissa ja vartalossa.

Voit helpottaa liikettd nostamalla vuoteen jalkopaata!

Kaksi avustajaa

Aseta HandySheet-lakana avustettavan paan ja pakaroiden
vdliselle alueelle vetolakanan alle. Avustajat seisovat
avustettavan hartioiden kohdalla ja ottavat kumpikin kiinni
vetolakanan kulmista omalta puoleltaan. Avustajat siirtavat
avustettavaa ylemmaksi vuoteessa siirtamalld painonsa
takimmaiselle jalalle. Tama toimenpide toistetaan, kunnes
avustettava on halutussa asennossa.

Huomioi ergonomia — valta vetdamasta kasilla!
Voit helpottaa liiketta nostamalla vuoteen jalkopaata!

Tuotekuvaus

Tuote Yksikkd Malli  Tuotenro Koko Mitat (axb)

a
Lyhyt HandySheet-lakana, pari 150 3715015 M 70x70 cm g
ilman kidensijoja Q/‘b
Lyhyt HandySheet-lakana, pari 150 3715017 XL 120x 85 cm
ilman kadensijoja,

a
Pitkd HandySheet-lakana, ilman pari 160 3716015 M 90x 190 cm
kddensijoja, sis. FixStrap-hihnan*

b

Pitkda HandySheet-lakana, ilman pari 160 3716017 XL 140x 215 cm

kadensijoja, sis. FixStrap-hihnan*

* FixStrap-hihna 260 cm, tuotenumero 3696002.
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