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([ )) ) Introducéo, especificages ¥
Ve @ 5‘%

A estrutura das Instru¢oes para Utilizacao

INSTALACA

| \/ \)
MOVIMENT MOBILIZAGA:

\

FACILIDADE DE CONFORTO

PACIENTE
ENFERMEIRO

\_A

BEM-ESTAR INDEPENDENCIA

CUIDADOS SEGURANC

SAUDE

Seja qual for o tipo de utilizacdo, as camas da Hillrom™ proporcionam aos pacientes o
melhor conforto e a maior independéncia, com vista a proporcionar um sentimento de
bem-estar que contribua para uma melhoria rapida. Sdo também muito faceis de utilizar

pelos profissionais de satde.
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Definigcoes dos Simbolos

Estas Instrucdes para Utilizacdo contém diferentes tipos de letra e icones, concebidos
para facilitar a leitura e aumentar o grau de compreensdo do seu contetido. Ter em
atencdo os seguintes exemplos:
« texto padrao - caracteres normais utilizados para fornecer informacgdes “basicas”.
- Texto em negrito- realca uma palavra ou expressao.

. @ realca informagbes especiais ou explica instru¢cdes importantes.

«  Ossimbolos seguintes representam diferentes riscos ou perigos:

NEE

Aviso
« Este simbolo indica que o incumprimento da
recomendacdo especifica pode colocar o paciente ou o
utilizador em perigo, ou ainda danificar o
equipamento.

MN=

Precaucao
+ Este simbolo indica que o incumprimento da
recomendacéo especifica pode danificar o
equipamento.

¥

Conselho

Risco de queda

Aviso de Perigo de aprisionamento

B % > o

Risco de esmagamento dos membros superiores

=

Aviso de Perigo Quimico

28

Perigo de Choque Eléctrico
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Modelo da cama e pais de utilizacao

Algumas caracteristicas ou acessorios de camas podem estar ou nao disponiveis,
dependendo do pais de destino. Estas caracteristicas estao identificadas com um
asterisco (*) e os acessorios ou as pecas adicionais estdo identificados com dois
asteriscos (*¥).

Para identificar o seu modelo de cama, o respetivo nimero de série SN
(HRPXXXXXXXXX), o codigo UDI e a data de fabrico, consulte a etiqueta de identificacdo
(ver “Descricdo gera” na pagina 14). O seu modelo de cama, LI900B1, é constituida por
um um chassis/superficie de repouso, cuja referéncia REF comeca por CS900B1 e dois
painéis (cabeceira e pés).
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aal HLrousAs 2Tt Centuris™ Pro Li900B1

56330 PLUVIGNER - FRANCE
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+  REF : CS900B1XXXXXX: CS900 = Centuris™ Pro; B = Versao; 1XXXXXX = cédigo
numérico exclusivo de 7 digitos, de acordo com diferentes critérios, tais como
tensao, fungdes elétricas, idioma, etc.

+ SN : HRPXXXXXXXXX: HRP = Hill-Rom Pluvigner; XXXXXXXXX = cédigo
incremental.

+ UDI, identificacdo Unica do dispositivo.
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Recomendagdes de seguranga e precaugoes

Utilizacao indicada

As camas Centuris™ Pro LI900B1 com conforto elétrico Trendelenburg/Trendelenburg
inverso, sdo camas de altura variavel concebidas para cuidados intensivos, cuidados
gerais, cuidados ambulatérios ou cuidados ministrados durante longas permanéncias
de pacientes adultos no hospital (EN 60601-2-52, ambientes de aplicacao 2, 3 e 5).
Foram concebidas com as necessidades de toda a equipa médica em mente e tem como
beneficios facilitar a utilizacdo de equipamento de cuidados intensivos e de
monitorizacdo e a transferéncia de pacientes para departamentos de exames clinicos,
etc.

Contraindicagoes
+ criangas (com menos de 12 anos de idade e 1,46 m de altura),
+ pessoas que medem mais de 1,85 m,
« pessoas com IMC inferiora 17,
+  pessoas que pesem menos de 40 kg,

Caracteristicas
As camas Centuris™ Pro:

« sdo equipadas com baterias que fornecem protecédo contra interrupgdes da
corrente elétrica. O ajuste elétrico Trendelenburg ndo é uma funcéo de
emergéncia.

« equipadas com rodas de 150mm @ podem ser utilizadas para transferir pacientes.

Utilizadores indicados

As camas Century™ Pro sdo concebidas para serem usadas por Pessoal Qualificado. Os
pacientes e as visitas também podem usar as camas hospitalares Centuris™ Pro de
acordo com a autorizacdo dada pelo Pessoal Qualificado.

Primeira utilizacao
Antes de se utilizar a cama, é essencial possuir um conhecimento minucioso deste
& manual. Este manual contém instru¢des para a utilizacao geral e manutencdo da cama,
garantindo uma maior seguranca. A equipa clinica deve ter acesso a este manual.
Formacdo mediante pedido.
A equipa clinica deve ser informada dos eventuais riscos incorridos inerentes a
utilizacao de camas eléctricas.

A extrema diversidade das origens e dos tipos de acessdrios, material ou dispositivos
médicos que podem ser utilizados com esta cama nao permitem que a Hill-Rom garanta
a seguranca e conformidade de todas as combinagdes possiveis. O operador que
executa estas combinacdes de dispositivos deverd, assim, garantir que as exigéncias de
seguranca e conformidade sdo cumpridas.
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MAN=h
A utiliza¢do de outros acessorios, transdutores e cabos que nédo os especificados ou
fornecidos pela Hill-Rom pode resultar num aumento das emissées
eletromagnéticas ou na diminui¢do da imunidade eletromagnética deste
equipamento e ter como resultado um funcionamento desadequado.

@ Embalagens de residuos (de pldstico, cartdo, metal, madeira,etc.) devem seguir circuitos
de recuperacdo adequados com vista a reciclagem.

Antes da instalacdo da cama pela primeira vez ou apds retirar a cama e os seus
acessorios de armazenamento:

assegurar que a cama e as suas varias partes estao a temperatura ambiente,

a cama s6 podera ser ligada a uma fonte de alimentacdo com ligacao terra (ver
“Seguranca eléctrica” na pagina 8),

a posicdo da cama deve permitir desligar a cama rapidamente,

aguardar 12 horas até que a bateria se encontre totalmente carregada antes da
utilizacdo da cama sem que esta se encontre ligada a fonte de alimentagao
principal,

assegurar que todas as partes moveis estdo em boas condi¢des de
funcionamento,

assegurar que a cama foi limpa e desinfectada (ver “Descontaminacdo” na pagina
61).

Prevencdo de riscos
Recomendagées gerais

MNZ&

Em geral:

« certifique-se de que nada (por exemplo, objectos, acessorios ou cabos de
alimentacdo) nem ninguém (por exemplo, crian¢cas, membros) interferem
com o movimento das pecas méveis da cama antes de as accionar. E emitido
um sinal sonoro intermitente quando existe um entrave a um dos
movimentos da cama,

» durante um movimento ou uma combinagdo de movimentos de uma peca
movel da cama (por exemplo, apoio de costas, superficie de repouso, guarda
lateral), manter a vigildncia (para si proprio, para o paciente ou para
qualquer outra pessoa) quanto ao risco de entalamento ou esmagamento
entre as pecas moveis ou numa pega fixa.

« verifique sempre (por exemplo, com movimentos para a frente e para trds) se
os diversos mecanismos de bloqueio estdo em bom estado (por exemplo,
resguardos laterais, extensées, pegas, travées),

« os profissionais clinicos qualificados determinarédo a condi¢do de utiliza¢do
apropriada para as diversas fungées e o grau de supervisdo para assegurar
que o paciente utilize a cama com seguranca.
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MN=H
Quando o paciente ndo se encontra acompanhado:
» accione os travées para evitar quaisquer riscos de queda, especialmente
quando o paciente se inclinar na cama para entrar ou sair,
mantenha a superficie de repouso na posicao inferior para evitar problemas
graves na eventualidade de uma queda,

« utilize os resguardos laterais para manter o paciente seguro e reduzir o risco
de quaisquer quedas acidentais,

» bloqueie todas as fungées que, na eventualidade de uma utilizacédo abusiva,
possam agravar ferimentos ou patologias jd existentes, ou até mesmo
provocar ferimentos pessoais,

» nunca deixe a cama na posigdo Trendelenburg.

O Gup—)

Nunca modificar a cama sem o prévio consentimento escrito da Hill-Rom.
Alteragées podem resultar em ferimentos no paciente ou danos na cama.

Utilizar apenas pecas e acessdrios do fabricante.

Nunca coloque objectos ou equipamentos sobre o chassis nem o utilize para apoiar
uma pessoa.

Nao utilize a cama com cargas superiores a carga maxima de seguranca.
Aviso aos utilizadores e/ou pacientes:

Qualquer incidente grave que tenha ocorrido em relagdo ao dispositivo deve ser
comunicado ao fabricante e a autoridade competente do Estado-Membro onde o
utilizador e/ou o paciente esta estabelecido.

Recomendagdes para as guardas laterais

No caso de pacientes que sofram de profundas dificuldades comportamentais (por
exemplo, agitagdo, confusdo mental, perda de sentido de direc¢cdo, comportamentos
obsessivos, idade avancada, fraqueza), o pessoal médico adequadamente treinado
devera verificar como as guardas laterais deverdo ser usadas (independentemente do
tipo de modelo) e se o paciente devera ser mantido sob vigilancia ou imobilizado e se a
coluna e trapézio deverédo ser montados de modo a garantir a utilizacdo da cama em
seguranca pelo paciente.

Certas autoridades de saude nacionais emitiram linhas de orientacdo sobre como
reduzir estes perigos, como indicado abaixo.

E recomendado que os pacientes em risco sejam identificados por cada
estabelecimento ou enfermaria por forma a que as medidas de seguranga mais
apropriadas as suas necessidades particulares possam ser implementadas.

@ Uma medida que jd provou eficdcia é redigir um protocolo, especificando:

1. situagdes e condicdes para a utilizacdo de guardas laterais e tipo ou modelo de
colchao autorizado,

2. todos os procedimentos de vigilancia do paciente, tanto para pacientes
imobilizados como nao imobilizados, incluindo periodos de utilizacao,

3. quais as circunstancias em que os pacientes tém de ser imobilizados, em
conformidade com as instrucdes e recomendacgdes do fabricante dos
dispositivos de imobilizacao.
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pacientes. As guardas laterais ndo foram concebidas para prender ou imobilizar o
paciente. As correias restritivas ou outros dispositivos ndo podem ser presos nas
guardas laterais curtas (por ex.: correias).
Recomendacdes para os colchdes
A Hill-Rom nao podera ser responsabilizada por quaisquer problemas decorrentes da
utilizacdo de um colchédo que nao esteja incluido na lista de equipamento recomendado (ver
“Referéncias de colchdes recomendados.” na pagina 24).
Apesar da altura de protecdo acima do colchao e da parte superior da guarda lateral,
ainda existe o risco de os pacientes cairem ou de ficarem presos nos espacos a volta do
colchéo.

'! As guardas laterais foram concebidas para reduzir o risco de queda acidental dos
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O uso de um colchdo com espessura superior as recomendacdes apresentadas em
“Referéncias de colchdes recomendados.” pagina 24 pode reduzir a eficacia das guardas
laterais. A utilizacdo de colchdes com espessura superior pode aumentar o risco de queda e a
utilizacdo de colchdes com espessura inferior pode aumentar o risco de aprisionamento. Em
tais casos, o paciente devera ser mantido sob vigilancia.

Conforme avaliado pelo guia “Hospital Bed Safety Workgroup” e pela norma

EN 60601-2-52, a etiqueta do colchao apresentada na pagina 22, indica os colchdes
recomendados para utilizagdo com a cama Centuris™ Pro nas melhores condi¢des de
seguranca. Os beneficios terapéuticos dos outros colchdes terapéuticos indicados na
pagina 22 prevalecem sobre o risco residual de aprisionamento ou de queda resultante
da sua utilizacdo.

MNZE
Podem ser utilizados outros colch6es, mas é necessdrio que o fabricante seja
sempre consultado para assegurar que a combinagdo cama/colchdo/guarda
lateral ndo afecta o desempenho da cama, a sua adequagdo nem as caracteristicas
de seguranca.

MN=
Se a cama é equipada com um colchdo eléctrico de ar, o cabo de alimentagédo tem
de ser acondicionado de forma a impedir que seja cortado pelas partes moveis da
cama (Consulte as instrugées do colchédo).
© ap—)

Os utilizadores tém de verificar a compatibilidade entre o peso do paciente, os
acessorios colocados na cama e o colchédo, tendo em conta as especificacées da
cama hospitalar e do colchéo.
Se o cabo de alimentagao do colchao néo estiver ligado a tomada, recomenda-se
armazena-lo num dos suportes fornecidos pelo fornecedor do colchéo.
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Recomendacées para as fungdes de bloqueio

Os controlos de gestao da funcéo eléctrica impedem qualquer movimento involuntario
da cama que possa causar lesdes ao paciente.

:OXDAe

LA A LB
Por motivos de seguranca, é recomendado utilizar as fungdes de bloqueio ao tratar o
paciente na cama ou ao manobrar a cama (ex.;, exames, transferéncias, manutencéo), quando
o paciente é deixado desacompanhado e quando os profissionais clinicos consideram que o

paciente nao se encontra num estado de satide favoravel para operar os controlos em
seguranga.

A autorizacdo facultada ao paciente para utilizar certas fungdes da cama, incluindo o ajuste
da altura, é da responsabilidade do profissional clinico.

As fung¢bes Trendelenburg/Trendelenburg inverso apenas podem estar acessiveis aos
profissionais de saude.

Seguranca eléctrica

8

28
28

Quando se utilizam ligagées directas intravasculares ou intracardiacas, os
potenciais eléctricos de todas as pe¢as metdlicas nao protegidas devem ser
equalizados. a cama tem de ser ligada a uma fonte de alimentac¢do com liga¢do
terra.

Num ambiente onde ocorram descargas electrostdticas, recomendamos a
utiliza¢do de uma roda antiestdtica.

A alimentacao de energia eléctrica da cama tem que estar em conformidade com as
normas relevantes:

« NFC15-100 e NF C 15-211 (Franca),
« Comisséo Electrotécnica Internacional (IEC) 364 para outros paises.

Verificar se os requisitos de alimentacao eléctrica da cama constantes na etiqueta de
identificacao (ver “Descricdo gera” na pagina 14) correspondem a tensdo da rede de
alimentacéao eléctrica do hospital.

A alimentagéo eléctrica devera estar equipada com um disjuntor diferencial

a>’4" =30mA " de 30 mA méximo, em conformidade com a

norma IEC 364-5-53.

@ Se aintegridade do condutor de protec¢do tiver sido afectada, devem ser utilizadas camas

equipadas com baterias em modo de bateria.

Segundo as normas relacionadas com interferéncia electromagnética em equipamento
médico, este produto nao interfere com outros dispositivos médicos nem é susceptivel
de interferir quando combinado com outros dispositivos médicos que também
cumpram as normas electromagnéticas implementadas.

Alguns dispositivos, particularmente os mais antigos que ndo cumprem as normas de
compatibilidade electromagnéticas, podem contudo experimentar interferéncia ou
podem eles préprios interferir com o funcionamento deste produto.

Os utilizadores de tais dispositivos sao responsaveis por assegurar que quaisquer avarias
ou mau funcionamento nao colocarado o paciente ou qualquer outra pessoa em perigo.
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MN=h
A utilizagdo deste equipamento ao lado ou empilhado com outros equipamentos
deve ser evitada porque pode ter como resultado um funcionamento
desadequado. Se essa utilizagédo for necessdria, este equipamento e os restantes
devem ser observados para verificar que funcionam normalmente.
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Certificar-se de que o cabo de alimentacao esta desligado e pendurado na cama antes
de a deslocar (ver “Imobilizar o cabo de alimentacdo” na pagina 59).

A manutencao eléctrica deverd ser realizada exclusivamente por pessoal devidamente
qualificado e autorizado.

Nunca limpar ou reparar a cama sem primeiro desligar da rede de alimentacao eléctrica.

A bateria de reserva nunca devera ser deixada em contacto directo com fogo, imersa em
liquido ou descartada no lixo. Na eventualidade da bateria estar danificada, consulte
“Eliminacdo” pagina 66.

Esta etiqueta indica que a cama nunca deve ser usada com uma tenda
de oxigénio ou em ambientes explosivos (presenca de gases ou
vapores inflamdveis). Usar unicamente tubos nasais e mascaras de
oxigénio. Por razdes de seguranga, as mascaras e tubos deverao ser
sempre mantidos a um nivel mais alto do que a superficie horizontal.

Bloquear sempre a fungdo do ajuste da altura antes de quaisquer
operagdes, outras que as de limpeza e de manutencdo.

N=

Se a cama estiver equipada com uma bateria e a cama for armazenada durante
longos periodos de tempo, a bateria deverd ser recarregada a cada 3 meses. A
falta de cumprimento desta norma poderd resultar em danos na bateria.

@ E emitido um alarme sonoro continuo quando ativa um movimento, para avisar que é
necessdrio carregar a bateria.

Precaugoes de utilizagao gerais

A| Sampmmd | &
Ndo se aconselha a utiliza¢do da cama nas seguintes condi¢oes:

« emoutras alas hospitalares que ndo aquelas recomendadas (ver “Utiliza¢do
indicada” na pdgina 4),

» condicoes de temperatura que ndo as especificadas pela Hill-Rom,

« em cdmaras hiperbdricas,

« em ambientes explosivos,

» napresenca de gases ou vapores inflamdveis,

« comdispositivos de respiragao tipo tenda de oxigénio ou dispositivos que se
prolonguem abaixo da superficie de repouso,

* no exterior ou para transportar um paciente num veiculo,

» deslocagdo da cama sobre terreno macio ou sobre superficies inapropriadas,

» desloca¢do da cama ao longo de inclina¢ées acima de 10° (com ou sem um
paciente).

Restricoes de temperatura

Temperatura de servico 10° e +40°
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Humidade de servico entre 30% e 85%
Pressao atmosférica de trabalho 700 hPa a 1060 hPa
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Precaugdes com transporte e armazenamento

Devem respeitar-se as seguintes condi¢des para assegurar que a cama e os respectivos
acessorios sdo transportados e armazenados em completa seguranca.
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Durante o transporte’, a cama devera estar: Quando armazenada, a cama devera estar:

- na posicao mais baixa, - na posi¢cao mais baixa,

- todas as fung¢des bloqueadas, - todas as fung¢des bloqueadas,

- coberta, travoes accionados e todas as - coberta, travoes accionados,

partes moveis presas, - protegida contra a infiltracdo de fluidos.

- protegida contra a infiltracdo de fluidos.

a. O transporte nao inclui a transferéncia da cama entre enfermarias, com ou sem pacientes.
Restricoes de temperatura para transporte e armazenamento

Temperatura de transporte/armazenamento -30° e +50°
Higrometria de transporte/armazenamento entre 20% e 85%
Pressao atmosférica de transporte/ 700 hPa a 1060 hPa
armazenamento

Durante o transporte ou armazenamento, as camas ndo devem ser empilhadas umas
em cima das outras.

Q ul ) L SN\ =

(=== ‘e AN 7S
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Especificacoes técnicas

Hill-Rom tem e aplica uma politica de aperfeicoamento continuo. Portanto, as

especificacbes estdo sujeitas a alteracd@o sem aviso prévio.

L+

A

W

S1

Caracteristicas Valor

Largura maxima (W) 995 mm®
Comprimento méximo (sem extensao) (C) 2162 mm°®
Comprimento méximo (com extensao fechada) (C) 2162 mm?®
Comprimento maximo (com extensao aberta) (C+) 2392 mm?®
Comprimento da protecdo da guarda lateral longa (B) 1421 mm®
Altura da protecao da guarda lateral longa (sem colchao) (S) 385 mm?®
Comprimento da guarda lateral curta do tronco (B1) 499 mm®
Comprimento da guarda lateral curta dos pés (B2) 631 mm®
Altura da prote¢do da guarda lateral longa (sem colchao) (S1) 393 mm®
Posicdo inferior (rodas com 150 de didmetro) (h) 397 mm°®
Posicao superior (rodas com 150 de didmetro) (H) 768 mm®
Folga do chassis (rodas com 150% de diametro) (C) 203 mm°®
Inclinacdo® da seccao da cabeca +65°°
Inclinagdo® da seccao da anca* +28°
Inclinacdo® da seccao dos pés -3°a-22"
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Caracteristicas Valor
Trendelenburg directo e Inverso S17°/+17°°
Peso maximo do paciente para a versdo Carga de Trabalho em 155-185 kgf
Seguranca: 220 kg
Tara méaxima das guardas laterais longas® 125kg
Tara maxima das guardas laterais curtas sem extensao® 133 kg
Tara maxima das guardas laterais curtas com extensao® 137kg
Temperatura maxima das pecas aplicadas de 40° C 56,5°C
Niveis de pressao acustica de pico sem ponderacao <120dB
Nivel méximo medido de pressao acustica ponderada 42 dBA

a. Estes sdo valores médios, que podem variar de acordo com as tolerancias de fabrico.
b. Cama equipada com guardas laterais AD271B
c. Dimensées em mm
d. Também estd disponivel uma versao anti-estatica.
e. Inclinagdo maxima relativamente a superficie de repouso
f. Carga de Trabalho em Seguranca 220 kg/o peso méaximo do paciente varia em fungdo do colchédo e
dos acessorios utilizados
- 155 kg em conformidade com a norma EN 60601-2-52 (cuidados intensivos)
- 185 kg em conformidade com a norma EN 60601-2-52 (outros ambientes).
g. Sem colchéo ou acessérios.

Caracteristicas eléctricas

Caracteristicas 100V-240 V* 120V** 230V**

[Tensao 100240V CA | 120V CA 230V CA

Frequéncia 50/60 Hz 50/60 Hz 50/60 Hz

Carga eléctrica maxima da unidade da 500 VA 300 VA 300 VA

fonte de alimentagao

Classificacdo de fusiveis da unidade da 2x4AT 2x1.25AT | 2x1.25AT

fonte de alimentacdo

Protecdo contra choques elétricos Classe |

Classe de acordo com IEC 60601-1 Tipo B

Protecao contra infiltragdes prejudiciais IPX4/ 1PX6°

de dgua (de acordo com IEC 60529)

Ciclo de funcionamento 10% (2min/18min)°

a. Nao disponivel para o brasil.

b. Opgao

c. Ndo utilizar fungdes elétricas continuamente durante mais de 2 minutos, em cada periodo de 18
minutos, quando a cama esta carregada no valor de carga de trabalho em seguranga, pois esse
procedimento pode danificar os componentes elétricos. A fonte de alimentacédo do dispositivo de
ajuste sera cortada temporariamente se a carga admissivel do ajuste da altura for ultrapassada.
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Descricao gera

Cama com guardas laterais curtas

Item Nome Item Nome
A Guardas laterais curtas® H | Extensao + suporte de roupa de
cama’
B Painel da Cabeceira I Amortecedor (4)
2 Encaixes para suporte de soros e J Travao central e controlo da barra
para coluna e trapézio de direccao
D | controlo Remoto® K | Rodassimples de 150 mm de
diametro
E Comando da sec¢ao da cabeca L HRP e etiquetas de
“CPR" identificacdo
F Unidade de bloqueio fungées M | Controlos das guardas laterais
eléctricas® curtas para o pessoal clinico
G Painel dos pés N | Controlos das guardas laterais
curtas para o paciente

a. 0 equipamento varia dependendo do modelo da cama.
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Cama com guardas laterais longas
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Item Nome Item Nome
A | Guardas laterais destacaveis® G | Indicador de angulo da sec¢ao da
cabeca
B Painel da Cabeceira H Unidade de bloqueio fun¢des
eléctricas
C Controlo Remoto I Rodas simples de 150 mm de
didmetro
D 2 Encaixes para suporte de soros e J Painel dos pés
para coluna e trapézio
E HRP e etiquetas de identificacao K Amortecedor (4)
F Comando da seccao da cabeca L Travao central e controlo da barra de
“CPR" direccdo

a. O equipamento varia dependendo do modelo da cama
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Simbolos Gerais

E

Fabricante

Data de fabrico

=
m
|

Referéncia do produto

Numero de série

Sinal de aviso geral

Terminal Equipotencial

Consultar o manual de

Equipamento do tipo B

Material Reciclavel

H a 14n = 30mA

diferencial

@ utilizador.
NAO DEITAR NO LIXO,
E seguiras ~ —  Corrente continua
regulamentagdes de
_— reciclagem
® Perigo - néo utilizar ~~——s Corrente Alternada
"" | Gama do disjuntor
ay

Peso total permitido
durante a deslocacao

indice de massa corporal
=17

Limites de temperatura

BMI=17
. Altura do paciente

Peso do paciente =40 kg >146 cm

>146 cm
Limites de pressdo L . .

s P % Limites de higrometria
atmosférica AR
o=—

Peso maximo do paciente

Ligacdo terra

Carga de trabalho em
seguranca (CTS)

indicado

@ B =<1 b=

Nao guardar no local

Néao utilizar tendas de
oxigénio
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Marca de conformidade
do dispositivo médico
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Limpeza a Vapor
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Cama em conformidade
comanorma
NF MEDICAL - LITS

cc,,

MEDICAL - LITS
NF178-01/01
www.Ine.fr

Cama em conformidade
com a norma NF
ENVIRONNEMENT

=

AMEUBLEMENT
nf-environnement.ameublement.com

Em conformidade com a
Diretiva RSP da Uniao
Europeia

Em conformidade com a
regulamentos da China

©

Identificacdo Unica do
dispositivo

Dispositivo médico

MD

- (8]0

Ciclo de funcionamento

Simbolos de Funcao

Seccao da cabeca CPR

CPR

Informacgées pagina 45

Posicdo do painel da cabeceira

159471
ONLY

L0 AR

Informacdes pagina 26

Bloqueio das guardas laterais*

FEES

Informacdes pagina 38

Bloqueio das guardas laterais*

__AD271B

gy |- [CLIC O«g (¢

Informagbes pagina 38

Libertacao das guardas laterais*

L

7

Informagbes pagina 38

Bloqueio das fungées eléctricas*

A® ED
e

[@5 A\

T~
75
O

LA

AW 4

Informagbes pagina 8
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Nao se sente sobre o suporte pararoupa | Nao se sente sobre nem suba paraa

de cama nem o utilize como degrau extensao*
[@@E =‘5"9J ®®
Informacdes pagina 47 Informacées pagina 27

Referéncias de colchdes recomendados*

Posicao da coluna e trapézio

¢ N

erso
0 Neso NP100 werso [N

S| =——=4

A AL A A 1 ] \ /

Informagdes pagina 34

Informagdes pagina 21 e pagina 22

Controlo da roda Continuidade de terra e corrente de fuga
aterra

HILL-ROM S.A.S - ZI du Talhouet 5

CONTINUITUE A LA TERRE / 9.999
EARTH CONTINIUTY / DAUERERDSCHLUSS  ome

COURANT DE FUITE A LA TERRE / .
EARTH LEAKAGE CURRENT / ERDABLEITSTROM ~ mA

Informacgbes pagina 57
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Comandos eléctricos”
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Unidade de bloqueio geral*

a
o
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Controlo Remoto*

Elevar a seccdo da Elevar o .
anca AutoContour

Baixar a seccao Baixar o .
AutoContour

dos joelhos

Levantar a altura
Trendelenburg()

Baixar a altura %’ . Trendelenburg
( inverso(1)
Comando de
bloqueio (1)

1. Fungbes disponiveis apenas para o profissional clinico
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Controlos das guardas laterais curtas* para o pessoal clinico

oo %ﬂ%l &\%\ (&)
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[ O Instalacao do paciente

Antes de colocar o paciente na cama

Executar avaliagées individuais de risco incluindo, mas néo limitado a (lista
incompleta):

« assegurar que todas as funcées das camas estdo em boas condicées de
funcionamento,

« perigo de aprisionamento,

« possiveis quedas do paciente,

» paciente em estado de confusdo,

» capacidade de aprendizagem por parte do paciente,

« pessoas sem capacidade mental para reconhecer ac¢ées pouco seguras,
« pessoal ndo autorizado

« consulte a lista de colch6es recomendados na etiqueta na sec¢do ajustdvel
da cabega.
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@ Todo o pessoal autorizado a utilizar as fun¢bes da cama deverd ter a capacidade para o
fazer de forma segura e controlada. Em caso de duvida, as fun¢ées da cama devem ser
bloqueadas.

Acessorios e equipamentos periféricos

[

A utilizagédo de acessorios e equipamentos periféricos que ndo os recomendados
pela Hill-Rom pode resultar em riscos de danos ou acidentes para os utilizadores.

Colchao**
No caso da cama Centuris™ Pro, a Hill-Rom recomenda os colchdes indicados abaixo, os
quais sdo compativeis com as recomendacdes de seguranca (ver “Prevencao de riscos”
na pagina 5):
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Etiqueta do colchdo para cama com guardas laterais curtas

r
NP150
0 NP5O NP100 newso (N
5513318181818 /812 /8|2 2|3 |512| &
35|3(3|5|3(3|5 (5|3 |3|3|3(3|3|3| 2
A A A e A B A T
H s [V v v
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Sl@f  [vT T ~ 1 v T«
| = | | = |
| e 00 )

Etiqueta do colchdo para cama com guardas laterais longas AD271B

[ ] %
\
NP50 NP100 NP150 A /%\ % % \/"‘t<
P

AN §
* 5K
IS EE cLic

AsS027
< |Asso28
ASS022
< |Asso25
ASS029
ASS030
< |asso31
< |Asso32
ASS035
< |Asso36
[ASS004
< |Asso26
[ASS033
< |Asso34

[ASS007
<_|Asso24

€$900/901

Trinco para colchao dobrado

Sempre que instalar uma almofada de extensao, o trinco tera de ser dobrado para
evitar qualquer contacto com os membros inferiores.
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Trinco para colchao regulavel para cama com guardas laterais
curtas

A posicéo dos trincos deve ser regulada em conformidade com a largura do colchéo, de
modo a centrar e fixar o mesmo.
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GS9008
A" CS901A

Trincos para colchéo fixos na ripas

A N

N

MN=h
Para evitar a cria¢do de zonas de aprisionamento, centre e alinhe cuidadosamente
o colchdo na superficie de repouso, utilizando:
« Otrinco ajustdvel da sec¢do dos pés
« Os trincos ajustdveis (posicdo L) na sec¢do da cabeca e os trincos fixos na
secgdo dos pés para camas com guardas laterais curtas, ou os trincos fixos
nas sec¢oes da cabega e dos pés para camas com guardas laterais longas.

NE
Podem ser utilizados outros colch6es, mas é necessdrio que o fabricante seja
sempre consultado para assegurar que a combinagdo cama/colchd@o/guarda
lateral ndo afecta o desempenho da cama, a sua adequagédo nem as caracteristicas
de seguranca.
© ap—)

Os utilizadores devem verificar a compatibilidade do peso do paciente, dos
acessorios colocados na cama e do sistema de colchdo de acordo com as
especificacées da camahospitalar e do sistema de colchdo.

Para camas fabricadas apos 1 de junho de 2018, é essencial utilizar superficies
rigidas com trincos assinalados (A) para evitar que a superficie rigida deslize e que

a sec¢do da cabeca ajustdvel fique bloqueada ao baixar a mesma.
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Referéncias de colchdes recomendados.

Referéncia da
Nome

peca

P02062B Sistema de colchao de pressao alternada ClinActiv® @ - AD237A
(230V) (203 x 85 x 18 cm)

P02063B Colchéo de pressao continua ClinActiv® @ - AD238A
(230V) (203 x 85 x 18 cm)

P02064B Sistema de colchao de pressao alternada ClinActiv® @ MCM™ - AD234A
(230V) (203 x 85 x 18 cm)

P02065B Sistema de colchao de pressao continua ClinActiv® © MCM™ - AD235A
(230V) (203 x 85 x 18 cm)

ASS027 Colchéo de espuma de densidade simples NP50-SW (198 x 85 x 14 cm),
excluindo Reino Unido e Italia

ASS028 Colchéo de espuma de densidade simples NP50-SW (198 x 90 x 14 cm),
excluindo Reino Unido e Itdlia

ASS007 Colchéo de espuma de densidade simples NP50-SW (198 x 85 x 14 cm), s6
para Reino Unido e Itdlia

ASS029 Colchao de espuma de densidade dupla NP100-SW sem pegas
(198 x 85 x 14 cm), excluindo Reino Unido e Italia

ASS031 Colchéo de espuma de densidade dupla NP100-SW sem pegas
(198 x 90 x 14 cm), excluindo Reino Unido e Italia

ASS030 Colchéo de espuma de densidade dupla NP100-WD com pegas
(198 x 85 x 14 cm), excluindo Reino Unido e Itélia

ASS032 Colchao de espuma de densidade dupla NP100-WD com pegas
(198 x 90 x 14 cm), excluindo Reino Unido e Italia

ASS022XT Colchéo de espuma de densidade dupla NP100-WD sem pegas
(198 x 85 x 14 cm), s6 para o Reino Unido e Italia

ASS033 Colchéo de espuma viscoelastica NP150-WD (198 x 85 x 14 cm), excluindo
Reino Unido e Italia

ASS034 Colchéo de espuma viscoelastica NP150-WD (198 x 90 x 14 cm), excluindo
Reino Unido e Itdlia
Colchao de espuma viscoelastica NP150-WD (198 x 90 x 14 cm) - S6 para o

AS5004XT Reino Unido e Italia

ASS099 Colchéo de espuma viscoelasticaNP150-XRAY (198 x 90 x 14 cm), excluindo
Reino Unido e Italia

PAH005010180-1 Colchao AccuMax Quantum™ VPC AD (203 x 89 x 18 cm)

P005856A Colchéao sobreposto P280 (230V) (203 x 90 x 10 cm)

P005858A Colchéo sobreposto P280 (120V) (203 x 90 x 10 cm)

P0O05987A Base de colchao P280 (230V) (198 x 85 x 17 cm)

P006052A Base de colchéo (120V) (198 x 85x 17 cm)

P006172A Colchao de ar P280 (230V) (198 x 85x 17 cm)

P006173A Colchao de ar P280 (120V) (198 x 85x 17 cm)

ASS078 Almofada de extensao do colchédo

FHS01COXX* Colchao Fusion Hybrid (197 x 88 x 17 cm)

P290A1 Colchao de ar sobreposto P290 (200 x 90 x 10 cm)

P290A2 Colchao de base em espuma P290 + sobrecolchao de ar (200 x 90 x 17 cm)

P290A3 Colchao de ar P290 (200 x 90 x 17 cm)

ASS078 Almofada de extenséo do colchdo

a.0 cédigo XX do colchdo Fusion Hybrid corresponde a personalizagao do modelo e pode variar entre 06 e 17, isto &,
de FHS01C006 a FHS01C017.
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Acessorios recomendados**
AD810A Coluna e trapézio
AD811A Coluna e trapézio ajustaveis
AC953A Suporte de soro cromado
AC959A Suporte para garrafa de oxigénio modelo B5 (@140)
AD101A Suporte para garrafa de oxigénio modelo D (@100)

3
AD102A Suporte para garrafa de oxigénio modelo E (@100) E‘T
AC962A° Suporte articulado para garrafa com 3 litros §_
AC963A Suporte para seringa eléctrica §
AD242A Seccdo da cabeca ajustavel transparente ao raio-X §
AD244B Suporte de monitor ®
AD271B Par de guardas laterais metalicas sem acessorios
AD286A Gestor da linha de soros e suporte

AD290B* Barra de mobilidade para pés
AD296B° Barra de mobilidade para cabeca
AD294A Suporte de soros FIXO

AD298A Suporte de soros telescépico com quatro ganchos
AD299A Suporte de soros telescépico com quatro ganchos
AD312A Rede para guarda lateral AD271

AD288A Painéis para abertura aos pés da cama

AD286A Guia da linha de perfusao e suporte

a. Incompativel com guardas laterais curtas.

Pecas adicionais recomendadas

AC968A Cabo de ligagao equipotencial

AD270B Estrutura amovivel

AD276A° 5.2roda

AD277A Amortecedor de parede

AD282A" Controlo Remoto LI900B2

AD283A” Unidade de controlo em braco flexivel LI900B2
AD292A Acessério com cabo

AD325A Suporte para etiquetas

pP379xXxxX®>  Cabo de comunicacdes

a. Lembre-se de especificar o modelo aquando da encomenda.

b. O XXXXX na referéncia da peca identifica o tipo de conetor correspondente ao
sistema de comunicagdes instalado.
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Elevadores de pacientes recomendados

2020003 Elevador Sabina™ Il EE

2020004 Elevador Sabina™ Il EM

2040015 Guincho de transferéncia Viking™ M

2040013 Guincho de transferéncia Viking™ XL

2000014 Guincho de transferéncia Golvo™ 8000

2000015 Guincho de transferéncia Golvo™ 8008

2000019 Guincho de transferéncia Golvo™ 8008 LowBase™

Mesas hospitalares de refeicdo recomendadas

TA270 Mesas hospitalares de refeicdo

TA519 Mesas hospitalares de refeicao

TA529 Mesas hospitalares de refeicdo
.__________________________________________________________________________________________________]
Painéis

Painel da cabeceira Painel dos pés
I vivem I oo
 ee———
S we— 4 - =L = =i .

Instalacédo dos painéis

Painel da Cabeceira
& ampe—)

O painel da cabeceira estd equipado com aletas que devem estar orientadas para a
superficie de repouso. Se o painel da cabeceira for incorrectamente instalado na
estrutura da cama, o risco de aprisionamento é acrescido.
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A remocgao do painel da cabeceira da estrutura da cama aumenta o risco de
aprisionamento ou queda. Da mesma forma, o uso de acessoérios instalados na
cabeceira da cama (por exemplo, Suportes de IV, auxiliares, etc.) pode acarretar
riscos para o paciente.
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ALy
A/ O painel da cabeceira pode ser removido para facilitar o acesso a zona da cabeca do
paciente.

Extensao da estrutura da cama*
' /a = \ ,

AN

Ndo se sente sobre nem suba para a extensdéo.
A extensao pode ser puxada 20 cm em etapas intermédias de 4 cm.

@ Estao disponiveis almofadas de extensdo do colchdo como colchdo adicional.

Referéncia Designacao
ASS078 Almofada de extensao do colchao (85 x 20 x 21 cm)
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Amortecedor de parede AD277A*

Localizado na cabeceira da cama, o amortecedor de parede
extraivel protege a cama do risco de impactos nas paredes ou
nas calhas técnicas.

NEE

Guarde o amortecedor durante transferéncias.

Retire o amortecedor de parede

" /

Empurre o amortecedor de parede
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o)) Mover o paciente

Funcoes Eléctricas

Os movimentos automaticos da cama sao controlados através de um controlo remoto
ou de um sistema de controlo incorporado nas guardas laterais curtas, ao manter
premido o botéo para aceder a funcédo correspondente. O movimento é interrompido
quando solta o botdo ou atinge a posicdo de limite

MN=h
A equipa clinica deve avaliar se o paciente pode ser deixado sem
acompanhamento com acesso ds fungées presentes no controlo remoto.

Controlo Remoto*

O controlo remoto pode ser armazenado debaixo da guarda lateral.
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@ Se a cama nao tiver sido equipada originalmente com um controlo remoto, este pode ser
encomendado como pega adicional através da referéncia P/N AD282A**. Pode ser
colocado no lado direito da cama.
© Gup—)

Se o controlo remoto do paciente estiver posicionado de forma a esticar o cabo da
bobine e for libertado, o cabo recolhe e pode atingir alguém.

Controlos das guardas laterais curtas* para o pessoal clinico

Estes controlos estdo localizados na
parte exterior das guardas laterais
curtas da cabeca em cada um dos lados
da cama. Devem ser
utilizadosexclusivamente pelo pessoal
clinico.
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Controlos das guardas laterais curtas* para o paciente

Estes controlos estdo localizados na parte interior
das guardas laterais curtas da cabeca em cada um
dos lados da cama. Devem ser utilizados pelo
paciente..

Elevar/baixar a superficie de repouso

\\\

> @ <

Antes de utilizar esta funcgao, verificar se ndo existem obstdculos (por exemplo,
objectos, acessorios, cabos de alimentacgdo) ou pessoas (especialmente criangas)
sob a superficie de repouso e se os membros do paciente se encontram protegidos
pela superficie de repouso. E emitido um sinal sonoro intermitente quando existe
um entrave a um dos movimentos da cama.

© Gu—

NZ

-

~

Ao baixar para a posic¢do inferior, certifique-se de que os dispositivos de drenagem
ndo entram em contacto com o chdo.

Utilize a funcdo de ajuste da altura da superficie de repouso para colocar a cama na
altura pretendida quando o paciente estiver a ser deslocado.

@ E necessdrio ajustar a altura da superficie de repouso a morfologia do paciente.
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Elevar/baixar as sec¢coes da cabeca e da anca

MN=6 - .
Antes de ajustar a sec¢do da cabeca, verifique se ndo existem obstdculos que
impecam a movimentacdo da secgdo (por exemplo, membros, cabos eléctricos,

corpos estranhos ou acessorios). E emitido um sinal sonoro intermitente quando
existe um entrave a um dos movimentos da cama.
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@ Quando a secgdo dos joelhos se encontra totalmente elevada, a sec¢Go dos pés encontra-
se inclinada num dngulo de aproximadamente -3° relativamente a superficie de repouso.

AutoContour™ eléctrico

O AutoContour™ eleva simultaneamente a sec¢do da cabeca e dos joelhos. Esta fungao
evita que os pacientes escorreguem.
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Trendelenburg/Trendelenburg inverso
A superficie de repouso pode ser inclinada de duas formas:
« Trendelenburg (a extremidade da cabeceira é descida),
« Trendelenburg inverso (lado dos pés da cama baixado).

A funcdo Trendelenburg completa estd disponivel em todos os ajustes de altura da
superficie de repouso.

Pode ser utilizado um indicador de nivel*, situado nas guardas
laterais curtas dos pés*, para ajustar a posicao horizontal da
superficie de repouso.

ANE'

Antes de utilizar esta func¢do, deve verificar se:

» aextensdo da estrutura da cama se encontra fixa num dos encaixes e de
que nenhum objecto (por exemplo, acessorios, cabos de alimentacdo,
tubos) ou pessoas (especialmente criangas) se encontram debaixo da
superficie de repouso,

» 0os membros do paciente estdo dentro da drea da superficie de repouso,

« existe espaco suficiente entre a cabeceira da cama e a parede,
especialmente para o ajuste de Trendelenburg,

 0s acessorios (especialmente o suporte para soros) ndo podem entrar em
contacto com as tomadas.

« verificar que os dispositivos de drenagem ndo entram em contacto com o
chaéo.

Trendelenburg directo e Inverso

O ajuste eléctrico Trendelenburg / Trendelenburg inverso é utilizado
através do controlo remoto* ou dos comandos do profissional de saude
para a guarda lateral curta*. B

@ Antes de utilizar esta fungdo, deve verificar se esta estd activada .
Para inclinar a superficie de repouso:

« pressione (A) e a funcao pretendida (B) ou (C) simultaneamente no c
controlo remoto ou pressione a funcao pretendida (B) ou (C)
simultaneamente no controlo das guardas laterais curtas para o A
pessoal clinico, =7 A

+ solte o botdo quando o angulo pretendido for atingido.

@ Esta fung¢do pode ser utilizada sem alimentac¢éo gracgas a existéncia de uma bateria.
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Seccao dos pés ajustavel mecanicamente

v = . . . . .
~=Y. Aseccao dos pés pode ser colocada em quatro posicoes diferentes e é mantida na

AN/~ posicao correcta através de encaixes mecanicos.
Para elevar a seccao dos pés:
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Para baixar a seccao:
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Coluna e Trapézio**
Este acessorio so deve ser instalado na cabeceira da cama.

Coluna e trapézio fixos - AD810A
Carga de trabalho em seguranca: 75 kg™

MAN=h
Ndo posicionar a coluna e trapézio fora da cama. Ver posi¢éo incorrecta abaixo.

A coluna e trapézio podem ser instalados num dos dois encaixes quadrados da
cabeceira da cama

|
Posicdo correcta Posicao incorrecta

Coluna e trapézio ajustaveis - AD8T1A

Carga de trabalho em seguranca: 75 kg™

A coluna e trapézio ajustaveis apresentam trés posicoes.

1. As especificag6es de carga mdxima de seguranga para utilizagdo normal permitem uma margem de seguranga substancial..
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Posicionamento da coluna e trapézio

AN=E )
A coluna e trapézio situados na posicdo de transferéncia do paciente foram
concebidos no sentido de auxiliar o paciente a levantar algum do seu peso de
forma a facilitar o trabalho do profissional clinico. Esta posi¢édo ndo foi concebida

para permitir aos pacientes transferirem-se sozinhos. O ndo cumprimento desta
norma poderd provocar danos no equipamento e lesées pessoais.

2§ 3 - N
6 <,

A TP

\C /

« posicao 1 (azul): posicdo arrumada,

« posicao 2 (azul): posicao normal (de auxilio),

« posicdo 3 (@amarelo): posicdo de ajuda de transferéncia do paciente,
« posicao 4 (vermelho): “incorrecta’ risco de queda da cama.
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L Regule a altura da pega até atingir o angulo

A

Pega da coluna e trapézio

N=h N N
A pega da coluna e trapézio deve ser posicionada entre as pegas A e Bde modo a
evitar qualquer risco de deslizamento.

A pega do paciente na coluna e trapézio pode ser ajustada de acordo com as
preferéncias do paciente.

B‘“m ulll' A

BJUQ!)Ed 0 A0

/1

correcto com o cotovelo. Torna-se mais
simples para o paciente mudar de posicao,
aumentando o seu conforto e
independéncia.

Colocar a pega do paciente na coluna e trapézio quando aquela ndo estiver a ser
utilizada, de modo a eliminar qualquer obstrucao (ver fotografia abaixo).

Se a cama estiver equipada com uma coluna e trapézio
ajustéveis (AD081D - AD811A) e com um suporte de
soros (AD165A, AD148A, AD298A ou AD299A), néo
utilizar a coluna e trapézio em posicao “arrumada” pois N\
pode interferir com o suporte de soros.

(=5
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Barras de mobilidade*

Quatro barras de mobilidade permitem aos pacientes com mobilidade entrar e sair da
cama com maior facilidade e em seguranca.

M Ajuda na deslocacao para
-(O)z uma cadeira.

@ Incompativel com guardas laterais curtas.
Retirar a barra de mobilidade:

Baixar a barra de mobilidade:

@ Se a cama ndo tiver sido equipada originalmente com barras de mobilidade, estas podem
ser encomendadas como acessério através da referéncia P/N AD290B (secgdo dos pés) e
AD296B (sec¢édo do tronco). Incompativel com guardas laterais curtas.

Pdgina 36 195215(8) - Instrugdes para Utilizagdo Cama eléctrica Centuris™ Pro



o)) Imobilizar o paciente

Guardas laterais

O modelo Centuris™ Pro encontra-se equipado com guardas laterais metélicas longas,
removiveis ou guardas laterais curtas integradas.

@ Se a cama ndo tiver sido equipada originalmente com guardas laterais longas, estas
podem ser encomendadas como acessdrio através da referéncia
AD271B.

MN=
Certificar-se sempre de que ndo existem obstdculos (por exemplo, membros do
paciente ou de outra pessoa, objectos, acessorios, etc.) antes de levantar ou baixar
uma guarda lateral. As guardas laterais nédo foram concebidas para prender ou
imobilizar o paciente. Néo se deve fixar nem prender quaisquer dispositivos de
retencdo as guardas laterais (por exemplo, correias).

N=k
Avaliar os pacientes quanto a risco de aprisionamento de acordo com o protocolo
instituido e vigiar adequadamente os pacientes. Certifique-se de que todas as
guardas laterais estdo devidamente bloqueadas quando na posi¢do elevada.

@ As guardas laterais destinam-se a lembrar os pacientes das margens da cama. Néo séo
um dispositivo de reten¢do do paciente. Quando apropriado, a Hill-Rom recomenda que
o pessoal médico determine os métodos adequados, necessdrios para assegurar que o

paciente se mantenha em seguranga na cama sem necessidade de uma vigildncia
constante.

N=h Lo o
Ndo coloque acessorios (respiratorios ou outros dispositivos médicos) na guarda
lateral de forma a que estes impecam baixar a guarda lateral quando o acesso de

emergéncia ao paciente é necessdrio. As guardas laterais devem ser manuseadas
de acordo com as instru¢ées apresentadas no manual de utilizador.

As guardas laterais AD271B fazem parte da superficie de repouso e podem ser
removidas. As guardas laterais desdobram-se, levantando-as na parte lateral da cama.

Quando completamente subidas e bloqueadas, as guardas laterais destinam-se a
reduzir o risco de quedas.

Guardas laterais AD271B*

Siderail in low position Guarda lateral na posicdo levantada
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Levantar uma guarda lateral

Descer a guarda lateral

Remocg3ao das guardas laterais longas
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Rede de seguranca das guardas laterais (AD312A)**

A rede para cama em poliéster AD312A, concebida para cobrir as camas hospitalares
Centuris™ Pro para adultos equipadas com guardas laterais metalicas AD271B, é
fixada através de botdes de pressao e fechos de correr.

O efeito de aperto reduz o risco de passagem da cabeca ou membros do paciente
entre as barras das guardas laterais e, em simultaneo, proporciona um ambiente
luminoso para o paciente

Guardas laterais curtas*
Guarda lateral em posicao baixada Guarda lateral na posicao levantada
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Baixar uma guarda lateral curta

De forma a minimizar os riscos de saida do paciente através das aberturas aos pés da
cama, entre as guardas laterais e o painel aos pés da cama, a Hill-Rom desenvolveu um
kit de dois painéis destacaveis, um para cada lado, desenhados para bloquear essa

abertura.
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Instalar os painéis

N=® L
Os painéis ndo tém como propdsito restringir ou imobilizar o
paciente na cama.

N=E o
Confirme que os painéis estdo instalados corretamente.

@ O pessoal médico autorizado deve considerar o uso de guardas laterais
dependendo do estado de satide e do comportamento do paciente, de

acordo com um protocolo que indique em que situagdes e quando,
podem os painéis ser utilizados.

195215(8) - Instrugdes para Utilizagdo Cama eléctrica Centuris™ Pro Pdgina 41



MAN=h
Os painéis ndo sdo apoios de saida. Nao se incline sobre eles.
Ndo usar quando a extensdo estiver colocada.

Naéo usar com as guardas laterais curtas Afssaps.

Ndo usar com as guardas laterais AD271A e AD272A.

Ndo guardar na cabeceira da cama e remover dos pés da cama quando nédo
estiverem em uso.

Apoios para as pegas das correias restritivas’'

MN=
Nao fixar as correias restritivas a qualquer parte da cama (particularmente as
guardas laterais) que ndo as indicadas para esse efeito. Quando o paciente estd
imobilizado pelas correias, as fungoes eléctricas devem estar bloqueadas. Quando
o paciente estd imobilizado com uma correia abdominal, também deve ser
utilizado um sistema para imobilizar os tornozelos.

1. Para utilizacdo em conformidade com os regulamentos locais.
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Imobilize os pacientes na cama utilizando os dispositivos fornecidos.

Estrutura com
superficie rigida e
anéis de reforgos

Estrutura com
anéis de reforco

1 \

1 &
SEN o

A superficie de repouso tem trés dispositivos localizados de cada lado da cama,
seccOes da cabeca, da anca e pés.

Introduzir as correias através das barras.

MNE=
Os dispositivos de retengdo ndo devem ser utilizados como um substituto dos
cuidados e tratamentos que é necessdrio administrar ao paciente. Mesmo se
estiverem correctamente instalados, os dispositivos de retencdo fisica podem ficar
presos e provocar lesées no paciente ou causar mesmo a sua morte se o paciente
estiver agitado e confuso. Sempre que se utilizarem dispositivos de reten¢do, o
paciente deve ser vigiado e observado de acordo com os regulamentos legais e os
protocolos em vigor.

MNZk
Os dispositivos de reteng¢do devem ser presos nas secgées articuladas da cama
utilizando os pontos de fixac¢do apropriados, de modo a evitar lesées no paciente.
O Gup—)

Nunca utilizar correias de retencdo para os tornozelos quando a cama estiver na
posicdo de cadeira ou quando a secgdo dos pés estiver baixada.
O Qup—)

Ajuste os sistemas e articulacoes de reten¢do da cama, para evitar qualquer risco
de o paciente deslizar ou se movimentatr.
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Gestao da funcao eléctrica

As fungodes elétricas sdo controladas através de unidades de bloqueio gerais,
localizadas no lado direito da cama ou de um teclado da guarda lateral.

Esta unidade de bloqueio é utilizada para ativar ou desativar todas as funcdes elétricas
da cama.

<L

::‘a)

< ®
A@

Unidade de bloqueio geral

- Para desactivar as fungdes eléctricas a partir de uma
unidade de bloqueio geral, coloque o interruptor para a A
posicao A.

- Para activar as funcdes eléctricas a partir de uma
unidade de bloqueio geral, coloque o interruptor para a B
posicao B.

Unidade de bloqueio seletivo*

- Para desativar uma fungao elétrica a partir do teclado da guarda
lateral curta*, mantenha pressionado o simbolo de bloqueio e, de
seguida, prima a funcéo a ser desativada. 1

A luz indicadora da funcgao correspondente acender-se-a para indicar
que a funcao estd bloqueada (1).

A

@ O bloqueio do controlo de ajustamento da secg¢éo dos joelhos bloqueard também a

/T

fungao de AutoContour™ quando a secgdo ajustdvel da cabega estd ativada.

- Para ativar uma funcdo elétrica a partir do teclado da guarda
lateral curta*, mantenha pressionado o simbolo de bloqueio €,
de seguida, prima a funcdo a ser ativada. 0

O indicador da funcao relevante apagar-se-a para indicar que a funcéo
esta ativada (0).

A

O bloqueio seletivo de fungdes foi especialmente concebido para evitar qualquer
utilizacdo acidental que possa provocar ferimentos ou agravar a condi¢ao de um
paciente (por exemplo, no caso de pacientes com préteses de substituicdo na anca,
desative a fungdo de controlo da sec¢do da anca).

@ Bloquear uma fungéo néo afeta a CPR.
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Indicador de posi¢cdo néao rebaixada da cama*

Um indicador luminoso nos controlos remotos* e
nos teclados das guardas laterais curtas* desliga-
se quando a cama se encontra na posicao inferior.
Recomenda-se a utilizagcao desta posicdo quando
0s pacientes ndo estdo sob supervisdo.

CPR

MN=h
Nunca permita que esta fun¢ao seja utilizada por uma pessoa ndo qualificada e
verifique se ndo existem obstdculos (por exemplo, membros, acessérios, objectos,

cabos de alimentacdo) ou pessoas sob a sec¢do da cabeca.

Esta funcao é utilizada em situa¢des de emergéncia (por exemplo, reanimacao,
massagem cardiaca) ou na eventualidade de um corte de energia.
E accionada por uma alavanca localizada central e bilateralmente por debaixo da
superficie de repouso ou da seccao da cabega, caso a cama se encontre equipada com
guardas laterais curtas.

@ O dispositivo de ajuste da sec¢do da cabega é automaticamente reactivado apés a pega
amatrela de CPR ter sido libertada. Nunca utilize a fungédo de CPR para elevar a sec¢éo da
cabega.

Terminal equipotencial
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w Se ndo ligar o cabo equipotencial, poderédo y '
u Hillom_

& ocorrerlesées corporais.

Quando se utilizam liga¢des directas intravasculares
ou intracardiacas, os potenciais eléctricos de todas as
pecas metdlicas ndo protegidas devem ser equalizados. <\

A cama devera estar ligada a instalagédo eléctrica.

Para equalizar potenciais se uma ligacdo de
alimentacdo com terra estiver indisponivel, ligar o cabo
equipotencial (AC968A) ao terminal de ligacao na cama
e no dispositivo.

Cabo equipotencial (AC968A)

E composto por duas conexdes do tipo POAG-WB 6 DIN
e um cabo amarelo e verde com 2 m de comprimento.

Este cabo permite equalizar os potenciais elétricos de
todas as pegas metalicas ndo protegidas de um
dispositivo e da cama.
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L (D) Cuidados de saude
L0_0 /
o 0

Suporte de soros fixo (AD294A)

O suporte de soros € montado nos encaixes de angulo e é utilizado para pendurar
sacos de soro.

Carga de trabalho em seguranca:
Referir-se ao valor indicado no suporte de soros

Suporte de soros telescépico (AD298A-AD299A)

O suporte de soros € montado nos encaixes de angulo e é utilizado para pendurar
sacos de soro.

AN=

Certificar-se de que o suporte de soros esta virado para a cama e ndo para o
exterior, como ilustrado na figura seguinte.

)

1

il
Utilizagdo do suporte de soros (AD298A)**

Para ajustar a altura ou o angulo do suporte de soros:
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Utilizacdo do suporte de soros (AD299A)**

Para ajustar a altura ou o angulo do suporte de soros:

2

|I|II’)}) *III
/ N

Suporte de Roupa de Cama*

MN=
O suporte para roupa de cama ndo foi concebido para suportar bagagem nem
para ser utilizado como banco, mesmo por uma crianga pequena.

ANE'

Ndo se sente sobre nem suba para a extensédo
Carga de trabalho em seguranca: 15 kg™

i o~
<

1. As especificacdes de carga de trabalho em seguranga permitem uma margem de
seguranca substancial.
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Pinos para suporte para saco de drenagem

— .
‘

Suporte para garrafa de oxigénio (AC959A-AD101A-AD102A)

Carga de trabalho em seguranca: 15 kg™

O suporte para garrafa de oxigénio foi concebido para suportar uma garrafa de
oxigénio e s6 deve ser instalado nos encaixes destinados a coluna e trapézio da
cabeceira da cama, fora da superficie de repouso. Pode girar 80°. Cada tipo de suporte
corresponde a um modelo de garrafa e nunca deve ser usado com uma garrafa
diferente. Ver abaixo.

J

AC959A para AD101A para AD102A para
garrafa modelo garrafamodelo D garrafa modelo E
B5 (@140) (@100) (@100)

-

1. As especificacdes de carga de trabalho em seguranga permitem uma margem de
seguranca substancial.
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MN=
As recomendacgées seguintes destinam-se a evitar possiveis incidentes de forma a

que este acessorio possa ser utilizado em condicées de seguranga 6ptimas tanto
para o paciente como para a equipa clinica.

- Verificar se a garrafa esta correctamente
posicionada na base do suporte de
garrafas.

+ Nunca usar um modelo diferente de
garrafa de oxigénio, para além dos
especificados (podera ocorrer risco de
queda da garrafa ou interferéncia com
varias operagoes).

- Evitar qualquer impacto ao deslocar
uma cama equipada com um suporte
de garrafas (especialmente em
passagens de portas).

« Se o suporte de garrafas impedir a
passagem da cama através de uma
porta, posicionar o suporte na frente da
cama, ou coloca-lo e a garrafa sobre o colchao (lembre-se de colocar o suporte na

Suporte de garrafas de 3 L giratério (AC962A)**

O suporte de garrafa foi concebido para suportar uma garrafa
de 3 litros e pode ser instalado nos encaixes aos pés da cama,
fora da superficie de repouso. Pode girar 80°.

sua posicdo normal apds a deslocacdo da cama).

MN=

As reci%lendagées seguintes destinam-se a evitar
possiveis incidentes de forma a que este acessorio
possa ser utilizado em condig¢ées de seguranca 6timas
tanto para o paciente como para a equipa clinica.

« Evitar qualquer impacto ao deslocar uma cama
equipada com um suporte de garrafas
(especialmente em passagens de portas ou
Trendelenburg inverso).

« Se o suporte de garrafas impedir a passagem da
cama através de uma porta, posicionar o suporte na
frente da cama (lembre-se de colocar o suporte na
sua posicdo normal apds a deslocacdo da cama).
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Suporte de monitor (AD244B)

Carga de trabalho em seguranca: 15 kg™

O suporte de monitor é montado nos
encaixes aos pés da cama.

MN=h
Ao instalar o monitor, verificar se a mesa
dobrada estd localizada na face exterior
da cama.
A mesatem de estar dobrada ao deslocar a
cama.
Se a cama estiver em Trendelenburg
directo ou inverso, qualquer dispositivo
que se utilize deve estar fixado no suporte
de monitor.

Para instalar o suporte de monitor:

Suporte de Seringa Eléctrica (AC963A)

Carga de trabalho em seguranca: 15 kg®

1. As especificacdes de carga de trabalho em seguranga permitem uma margem de
seguranca substancial.
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AN=E
Ndo posicionar o acessorio virado para dentro, particularmente sob a sec¢do do
tronco quando esta estd levantada, de forma a evitar qualquer risco de o acessério

obstruir os ajustes da seccdo do tronco ou da guarda lateral.

Este acessorio foi concebido para aceitar uma seringa eléctrica e ser instalado na
cabeceira da cama, nos encaixes para esse efeito.

Para ajustar a posicao do suporte para seringas eléctricas:
« segure no suporte e liberte o botao,

« posicione o suporte da forma pretendida e, em seguida, aperte o botéo.

Guia da linha de perfusédo e suporte (AD286A)**
MN=h
Este acessorio deve ser instalado por um técnico autorizado.

Consultar, por favor, as instrugdes de instalagao fornecidas com o acessério, ao instala-
lo.

Em cada lado da extremidade da cabeceira da cama estd uma guia da linha de
perfusdo. Este guia ajuda a manter as linhas de infusdo/tubos (tais como tubos IV,
tubos de succdo, etc.) juntas ou afastadas da estrutura articulada. A flexibilidade da
guia da linha de perfusao permite dobra-la em qualquer direcéo.

© au—)

Certifique-se de que os tubos ndo estdo presos ou dobrados e que existe folga
suficiente nos tubos para a articula¢do da cama e para o movimento do paciente.

AN=

Ndo enrole o fio de alimentacdo ou o cabo de comunicagéo a volta da
guia da linha de perfuséo.

2. As especificagbes de carga de trabalho em seguranga permitem uma margem de
seguranca substancial.
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Seccgdo da cabeca ajustavel transparente ao raio-X (AD242A)**

A seccao da cabeca ajustével transparente ao raio-X permite colocar uma placa para
filmes de raio-X de 35 x 43 cm (de acordo com a norma EN ISO 4090), de modo a
permitir fazer raio-X ao térax. Substitui a superficie rigida da seccdo da cabeca.

@ O tipo (espuma ou ar), os materiais, a densidade e a espessura do colchéo, bem como o
peso e a morfologia do paciente, podem afetar a qualidade das imagens de raio-X. A
melhor forma de produzir um raio-X de étima qualidade é estar o mais préximo possivel
do paciente. O radiologista tem a responsabilidade de escolher qual é a melhor solugdo
para produzir o raio-X em fungdo do alvo médico e do protocolo do hospital, adaptado a
doenca do paciente.

NOTA:
No caso dos pacientes que pesam mais de 100 kg, para produzir imagens de qualidade, o
utilizador deverd ajustar o dngulo da seccéo da cabega e a posicéo do paciente.

NOTA:
Incompativel com guardas laterais e AD271B.

Instalar o acessoério

1. Retire o colchdo para aceder a superficie rigida da seccao da cabeca.

2. Desprenda e retire a superficie rigida da seccao da cabeca.
3. Instale e prenda o acessorio na devida posicéo.

Instalar a placa de raio-X

1. Parainstalar a placa de raio-X na parte superior da sec¢do da cabeca, retire o
painel da cabeceira.

2. Instale a superficie de repouso ou levante a seccdo da cabeca, para colocar a
placa.

3. Desaperte a fivela da cinta da direita do gancho onde
esta colocada.

4, Puxe a cinta da esquerda para extrair o suporte da S ————
placa.
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5.

10.

11.

12.

Levante a barra de retencdo da placa e insira a placa com a orientagao horizontal
ou vertical, conforme necessario.

Verifique se a barra de retencao prende a placa na devida posicao.

Para imagens na vertical, puxe a barra de retencdo para cima, para bloquear a
placa.

Se for necessario, ajuste a placa no sentido lateral.
~

o

. -
=
Ajuste a posicao da placa utilizando as cintas da direita e da esquerda, de modo
a que a barra de retencéo fique posicionada no bordo do colchao.

Ajuste a fivela de posicionamento da placa. Enrole a cinta da direita a volta do
colchao e ponha a fivela no bordo superior do colchéo. Esta fivela, depois de
ajustada com as cintas da direita e da esquerda, é utilizada para posicionar a
parte superior da placa, conforme necessario.

Posicione o paciente na cama com as ancas alinhadas com o indicador na
guarda lateral.

Ajuste a altura da superficie de repouso e incline a seccdo da cabeca, conforme
necessario.
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13. Ajuste a posicdo da placa, conforme necessario.

Remover a placa de raio-X

1. Puxe a cinta da esquerda para extrair o suporte da placa.
2. Levante a barra de retencéo e retire a placa.

3. Puxe acinta da direita para introduzir o suporte da placa.
4

Prenda a fivela da cinta da direita no respetivo gancho.

Suporte de soro cromado (AC953A)**

Este acessorio é utilizado para pendurar o saco de soro T
da coluna e trapézio AD810A** ou AD811A**,

Suporte para etiquetas (AC325A)**

Esta peca adicional é utilizada como local para inserir a etiqueta com o nome do
paciente.
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Travagem/movimentos

Sistema de Travagem e Direc¢do

N
Coloque sempre o travdo na posi¢do “STOP’; excepto durante o transporte. Assim
que os travées forem accionados, empurre e puxe a cama para se certificar de que

esta ndo mexe.

A barra de travagem, localizada no fundo da cama, ou os pedais bilaterais na zona da
cabeceira, controlam simultaneamente as quatro rodas, incluindo a da direccéo.

Apresenta trés posicoes:

- “STOP” (PARAR) para evitar que a cama se desloque,

+ “NEUTRAL" para deslocar a cama em qualquer direccéo,

. “STEERING” (DIRECCAO) para facilitar as desloca¢des numa linha recta.

PARAR NEUTRAL DIRECCAO Etiqueta

Utilizacdo da barra na posicédo de direcgcéo

« Astrés rodas movimentam-se livremente (NEUTRAL) e uma das rodas controla a
direccédo (deixa de rodar) .

Roda da direccao na extremidade da cabeca Roda da direccdo na extremidade dos pés*

® | )

o® | =
e | 0N

g | o
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Movimentar a Cama

MNZE

28

Antes de mover a cama, executar as seguintes verificacées:

« Seestiver um paciente na cama, assegurar que as guardas laterais estdo levantadas e
travadas para ajudar a impedir que o paciente caia.

« Posicione a superficie de repouso por forma a que as pegas dos painéis de cabeceira e
pés estejam na altura correcta para transportar a cama (aproximadamente a ¥ da
altura) e com a sec¢éo dos pés horizontal.

« Desligar o cabo de alimentagdo principal e o cabo de alimentagéo dos acessorios
eléctricos (por exemplo, colchdo de ar, etc.) e pendurd-los na cama tal como descrito
no pardgrafo "Imobilizar o cabo de alimentag¢édo” na pdgina 59.

« Verifique se a cama ou acessérios (por exemplo, a coluna e trapézio, batente
montado) ndo batem em portas ou outros obstdculos (por exemplo, luzes).

« Colocar o controlo remoto no respectivo suporte, junto da alavanca de CPR para
evitar quaisquer danos no equipamento ou cabo (por ex., choques nas passagens de
portas, etc.).

« Colocar o paciente numa posicéo estdvel e confortdvel (néo elevar totalmente a
secgdo da cabega).

Nunca tentar mover a cama puxando o cabo de alimentag¢édo, uma vez que
poderd danificd-lo. Um cabo de alimentacdo danificado representa um risco de
choque eléctrico.

Nunca deslocar a cama através da coluna e do trapézio ou do suporte para soros.

NZE

A/

~, -
e ~

A cama so6 pode ser movida enquanto estd na posicdo de transporte, por 2 pessoas,
(uma em cada extremo para que seja possivel activar a barra do travéo a qualquer
momento), quando é movida numa inclinag¢éo, quando a roda de direc¢ao estd
instalada ou quando se move a cama com uma carga pesada (paciente pesado,
acessorios instalados, etc.).

Movimentacdo da Cama:

+ segure o painel com ambas as méos,

+ levante a barra do travédo e da direccéo, colocando-a na posi¢do “NEUTRAL" para
destravar,

« empurre a cama, guiando-a com o painel da cabeceira.
® Gup—)

Se o painel de pés ndo tiver um sistema de bloqueio, é necessdria precaucdo para
que ndo caia sobre o paciente ou cause ferimentos em alguém em caso de queda.

Para transporte facil numa linha recta:

« empurre a cama usando o painel oposto a roda de direccao (Ver “Sistema de
Travagem e Direc¢ao” na pagina 57).

+ Apos ter movido a cama numa distancia curta para alinhar as rodas, levantar a
barra do travao e da direccéo, colocando-a na posicao “CONDUCAQ".
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Imobilizar o cabo de alimentacéo

M Acondicione sempre o cabo de alimentagédo de forma segura. Se ndo observar
& estainstrucdo, poderd danificar o cabo de alimentagdo, esmagando-o e criando
orisco de choque eléctrico.

O cabo de alimentacdo deve ser pendurado no lugar para esse efeito antes da
deslocacdo da cama.

Acessério com bracadeira para cabo AD292A

Estrutura amovivel (AD270B)

O tubo amovivel ajuda a conduzir a cama aquando da sua transferéncia.
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L (L) Descontaminacao, Manutencao

-9 /
=

Ve

Descontaminac¢ao

Recomendac¢odes de seguranc¢a
« Verificar se a cama estd imobilizada.
« Bloquear todas as funcdes eléctricas.
+ Desligar a cama e prender o cabo de alimentacao (ver “Imobilizar o cabo de
alimentacado” na pagina 59).
« Verifique se todas as fichas se encontram bem ligadas (unidades de controlo e de
bloqueio, motores eléctricos da fonte de alimentacdo).

« Nunca derrame dgua sobre a cama, nao utilize uma mangueira de alta pressao
nem a lave num tunel de lavagem.

+ Nunca utilize 4gua a uma temperatura superior a 60 °C.

« Evitar excesso de dgua nas conexdes.

« Consultar as recomendacgdes do fabricante dos produtos de limpeza.
« Secar bem antes de utilizar.

A falta de cumprimento de uma ou mais destas recomendacgées pode provocar danos
ou deterioracédo, impedindo o uso da cama e anulando a garantia.

Recomendacoes
O pessoal tem de ter formagao para executar os procedimentos de limpeza e
desinfecao apropriados.
O instrutor deve ler e seguir as instrugdes cuidadosamente durante a formacgéo ao
membro da equipa. O formando tem de:
+ Despender o tempo necessdrio para ler as instru¢des e colocar questdes.
« Limpar e desinfetar o produto sob a supervisao do instrutor.

« Durante e/ou apds o processo, o instrutor deve corrigir o formando quanto a
qualquer passo executado de forma diferente das instru¢des de utilizacao.

O instrutor deve supervisionar o formando até que este seja capaz de aplicar
corretamente as instrugdes de limpeza e desinfe¢ao da cama.

Recomendacgoes para limpeza e desinfec¢ao

As seguintes recomendagdes ndo se destinam a substituir os existentes protocolos de
limpeza emitidos pelo Departamento de Higiene ou por outras entidades do seu
hospital.

O método de desinfeccao abaixo descrito aplica-se especificamente a cama e seus
acessorios e é concebido para poupar tempo e para ajudar a combater mais
eficazmente a infeccdo nosocomial.

Limpar a cama com um pano ligeiramente hiumido e com desinfectantes normais. Nao
usar liquido em excesso.

Esta cama foi concebida de modo a facilitar a sua limpeza e obter a maxima higiene.
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Limpeza e Desinfec¢ao Recomendada

D Limpar e desinfectar todos os dias.

|:|+ |:| Limpar e desinfectar apds a partida do paciente ou antes da sua

D + D"' D Limpar e desinfectar cuidadosamente (apds a partida de pacientes
infectados e recomendada de dois em dois meses).

Registo de descontaminac¢ao

Um registo de descontaminagao devera ser mantido para cada cama, mencionando:
« meés, enfermaria e nimero de quarto, nimero de referéncia da cama,
frequéncia das limpezas, materiais e produtos utilizados.

Superficie de Repouso

Materiais e Produtos Recomendados
NOTA:

Uma lista de produtos de limpeza recomendados para todos os tipos de exigéncias de

limpeza estd disponivel a pedido, juntamente com um folheto de conselhos especiais de
manutengdo.

« Toalhetes descartaveis ou panos de limpeza reciclaveis.
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+ Um par de luvas domésticas.

« Solugao de detergente e desinfectante diluida de acordo com as linhas de
orientacao do hospital (e tendo em conta as recomendag¢des dadas abaixo) ou um
desinfectante em vaporizador.

« Utilize um produto que se encontre em conformidade com a norma EN 14885
(bactericida para tuberculose, fungos e virus, incluindo VIH-1 e hepatite B).

» Pode ser utilizada a solucdo de cloro (26.000 ppm) que se encontra em
conformidade com as normas EN 13727 e EN 13624, no entanto esta apresenta o
risco de descoloracao. Partes metdlicas sem revestimento devem ser enxaguadas,
para evitar corrosao.

Os seguintes produtos ndao devem ser utilizados

Formaldeido ou produtos a base de fenol e solventes de qualquer tipo (tolueno, xileno
ou acetona).

Nunca usar abrasivos, pds de limpeza ou esfregdes que possam danificar
componentes.

Método Recomendado de Limpeza e Desinfec¢ao

« Limpar sempre para baixo, trabalhando a partir das dreas mais limpas para as mais
sujas.

« Nao raspar as superficies.

+ Nao raspar as superficies; manter os panos de limpeza humidos (molhar tantas
vezes quanto necessdrio e ndo espremer demasiado).

« Deixar o produto secar de acordo com as recomendacbes do fabricante do
desinfectante para assegurar a maxima eficacia.

« Enxaguar, caso seja necessario: seguir as recomendacées do fornecedor do
desinfectante.

+ Mudar de panos de limpeza quando limpar a partir de dreas menos contaminadas
para areas média ou altamente contaminadas.

«  Mudar de panos sempre que limpar outra cama.
+ Secar sempre cuidadosamente a cama apds ter sido limpa.

Limpeza de nédoas dificeis

@ Limpe imediatamente todos os vestigios de solu¢bes farmacéuticas ou de outros produtos
suscetiveis de causar nédoas, de modo a evitar danos permanentes na superficie.

Para a remocédo de manchas ou nédoas dificeis, utilizar produtos de limpeza
domésticos normais e uma escova de cerdas macias. Para soltar sujidades dificeis e
ressequidas ou excre¢des, a mancha tem de ser primeiro humedecida.

Algumas zonas (como intervalos entre as pecas, pecas "texturizadas" e pecas de
plastico com uma forma complexa, correias de tecido) podem ser mais dificeis de
limpar. Recomenda-se a que seja despendido mais tempo na limpeza dessas zonas,
como por exemplo, efetuando duas vezes o procedimento de limpeza.

Utilize tantos panos de limpeza quanto necessario para remover a sujidade.
Limpeza a Vapor

Estas camas podem ser limpas com vapor. De qualquer forma, e para evitar quaisquer
danos ou deterioracdo devido a pressdo ou temperatura elevada sobre as superficies
tratadas, deve respeitar as seguintes recomendacdes:
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« evite a humidade em excesso e utilize uma pressao de vapor mais reduzida com
suporte de microfibra sobre os componentes elétricos (unidade de controlo,
actuadores, unidades laterais de tratamentos, telecomandos e bragos de controlo
do equipamento),

+ nao utilize acessérios como mangueiras de alta pressdo (A). E preferivel utilizar

escovas macias ndo metalicas (B) e suporte de microfibra (C), de forma a reduzir o
nivel da pressao,

. Limpar apenas com um suporte de microfibra.
|:| Limpe com uma escova macia ndo metélica ou um suporte de microfibra.

« impeca a entrada de agua e vapor nos conectores que nao forem utilizados,

« utilize um nivel de pressao reduzido sobre as etiquetas e marcacdes e ndo as
escove,

« seque cuidadosamente e teste a cama antes de voltar a utiliza-la.
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Manutenc¢ao

Recomendag¢des de seguranga

f | e | &
A manutencdo da cama Centuris™ Pro deverd ser exclusivamente executada por
pessoal autorizado.
Antes dos trabalhos de manutencéo ou assisténcia:

« certificar-se de que a cama se encontra imobilizada (sempre que nao for
necessario desloca-la),

+ bloquear todas as fungdes eléctricas,

« desligar a cama da alimentacao eléctrica se nao for planificada qualquer operagao
eléctrica,

- fixe a superficie de repouso e execute os passos necessarios para evitar qualquer
movimento.

+ Nao faca nenhuma intervencéo no dispositivo enquanto estiver ocupado.
Nunca abra ou perfure um actuador eléctrico.

Para obter ajuda sobre todos os problemas dos dispositivos de ajuste eléctrico (por ex.:
bloqueamentos), contacte o nosso servico pds-venda.

Manutencio preventiva

@Juntamente com o equipamento serd entregue um manual de assisténcia e um catdlogo
de pecas sobressalentes, mas estes também podem ser encomendados ao servico de pJs-
venda da Hill-Rom. A Hill-Rom garante a disponibilidade das pecas originais ou das pec¢as
que realizem as fun¢ées equivalentes durante um periodo de 7 anos apds os modelos
correspondentes terem sido descontinuados.

@A vida util do produto é de 10 anos de uso normal.

@A frequéncia das inspecgbes deve ser adaptada ao estado geral do produto e da sua
utilizacdo, por exemplo, se a cama for utilizada por pacientes pesados. E
responsabilidade da instituicGo implementar um programa de manutengéo preventiva
para as fung¢des da cama apropriada as suas condicées de utilizagéo.

A cama e os respectivos acessorios deverao ser inspeccionados, pelo menos, uma vez
por ano, de forma a manté-los em boas condi¢des e a funcionar correctamente.
Devera ser prestada particular atenc¢do aos seguintes pontos:

+ mecanismos de deslocacao e cabos (dispositivos de ajuste em particular),

+ mecanismos de bloqueio (sec¢do da cabeca, dos pés, dos joelhos e
AutoContour™),

+ mecanismos acessorios,
« movimento da cama e apoios de pecas auxiliares,

« O estado dos cabos elétricos (por exemplo, da unidade de controlo, da fonte de
alimentacao), em particular que néo estejam esmagados ou cortados e,
consequentemente, passiveis de contacto com uma peca metalica,

« ligacdo terra das pecas metalicas da cama,
« isolamento das pecas eléctricas,
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« guardas laterais: verifique a folga e os mecanismos de bloqueio (estado e
condic¢des de funcionamento).

Anualmente, é aconselhavel pedir ao servico de pds-venda da Hill-Rom ou a um
distribuidor autorizado da Hill-Rom que verifique os dispositivos de ajuste e os
sistemas eléctricos, por forma a manté-los em boas condicdes de utilizagao.
Dependendo dos procedimentos de manutencao e observacdes realizados, é
necessario que a data para a inspec¢ao seguinte seja definida sempre que for prestada
assisténcia a cama.

Eliminacao
O dispositivo e os seus acessorios deverdo ser limpos e desinfetados antes da sua
eliminacéo.
oy Os clientes devem cumprir todas as leis e regulamentos federais, estatais,
'-*" regionais e/ou locais no que diz respeito a eliminac¢do segura de dispositivos
e acessorios médicos. Em caso de duvida, o utilizador do dispositivo deve
ﬁ contactar em primeiro lugar o servi¢o de apoio técnico da Hill-Rom para
receber orientagdes sobre os protocolos de eliminag¢do segura (Diretiva
e 2012/19/UE).
No que diz respeito a bateria:
-Nunca elimine as baterias que contém substancias e metais perigosos
ﬁ para o ambiente e para a saude (Diretiva 2006/66/CEE).
|
A cama foi concebida para ser desmontada facilmente, de forma a facilitar a

sua destruicdo ou reutilizacdo em conformidade com a legislacdo de reciclagem
aplicavel (por ex. pecas eléctricas, plasticos, metais).

No final da vida util da cama, a Hill-Rom recomenda que seja contactado um
especialista na desmontagem de camas ou, caso a cama continue a poder ser utilizada,
que esta seja doada a uma instituicao de caridade.

Limpe e desinfecte a cama antes de esta ser embalada para desmontagem ou doagdo.
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Anexo

Condicoes de Garantia e Servigo de Assisténcia ao Cliente

A garantia para as nossas camas serd anulada e revogada, em parte ou na totalidade,
na eventualidade de:
- Interferéncia ndo autorizada ou manutencéo incorrecta de:
«  dispositivos de ajuste;
motores e componentes eléctricos;
. sistemas mecanicos;
« qualquer utilizacdo inadequada.

Entre em contacto com o representante da Hill-Rom no seu pais ou aceda a
hillrom.com para obter os detalhes de contacto do servico de pds-venda.

Conformidade
« A marcacao CE foi aplicada pela primeira vez em 2010. c €

« Marca CE aplicavel aos dispositivos médicos de classe | em
conformidade com (ver Declaragdo de conformidade):

- 0s requisitos essenciais da diretiva 93/42/CEE,

- 0s requisitos gerais de seguranca e desempenho estabelecidos no
regulamento (UE) 2017/745.
«  Cumpre as normas:
+ NFS90-312(1984),
+ EN60601-1(2006) & A1 (2013) / IEC 60601-1 (2005) & A1
+ (2012),
« EN60601-1-2 (20015)/ IEC 60601-1-2 (2014),
- EN60601-2-52 (2010)/ IEC 60601-2-52 (2009), ambientes de aplicacdo 1,

2,3e5.
+ Acama LI900B1 estd em conformidade com NF MEDICAL - LITS. L
Autoriza¢ao N.°: NF178-01/01 7
- Especificagdes certificadas: LTS
~ 7 . NF178-01/01
- precaugbes de seguranca eléctrica, Vowwine.tr

« compatibilidade electromagnética
« precaucgdes de seguranga mecanica,
« aptidao para utilizacdo.
« A cama LI900B1 esta em conformidade com NF Environnement - Ameublement
- Institut Technologique FCBA
10, rue Galilée
77420 Champs-sur-Marne
FRANCA
www.fcba.fr
- A marca NF ENVIRONNEMENT garante desempenho e ecologia:

«Qualidade / Durabilidade
-Saude / Seguranca
-Ambiente
- Para mais informacdes visite o website:
www.nf-environnement-ameublement.com
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« A norma NF Environnement certifica que a cama Centuris™ Pro foi concebida,
fabricada e verificada com vista a reduzir o impacto ambiental até ao final da sua
vida util (limitacdo da energia de transformacédo dos materiais, acabamentos livres
de metais pesados, possibilidade de reciclagem, etc.).

Regra INMETRO N.° 54, de 1 de Fevereiro de 2016 e certifi-
cacgao obrigatdria do equipamento elétrico ao abrigo dos )
requisitos da National Health Surveillance Agency - ANVISA - 2 conpunans 285
RDCN.c27,2011-06-21 e IN 03, 2011-06-21.

Seguranca

Conformidade electromagnética

Em conformidade com as normas de emissées
electromagnéticas

AN=

Este dispositivo satisfaz a todas as exigéncias relativas a compatibilidade
electromagnética conforme a IEC 60601-1-2 e as directivas aplicdveis aos
dispositivos médicos, e foi submetido a todos os ensaios destinados a demonstrar
o cumprimento dessas exigéncias. E pouco provdvel que o utilizador venha a
encontrar problemas ligados a um defeito de imunidade electromagnética. Porém,
a imunidade eletromagnética é sempre relativa e os padrées se baseiam nos
ambientes de utilizagédo previstos. Se o utilizador constatar um comportamento
nao habitual do dispositivo, e em particular se este comportamento for
intermitente e estiver ligado a proximidade de emissores de rddio ou TV, de
telefones celulares ou de equipamentos electrocirtirgicos, isto pode ser um sinal de
interferéncia electromagnética. Se tal comportamento ocorrer, o usudrio deverd
tentar deslocar o equipamento que causa a interferéncia para longe deste
dispositivo.

AN=

A cama Centuris™ Pro nédo dev ser utilizadas perto de outro equipamento ou
empilhadas sobre ele. Se tal for necessdrio, a cama Centuris™ Pro dev ser
monitorizadas para verificar se estdo a funcionar normalmente na configurag¢do
na qual serdo utilizadas.

Certifique-se de que acama Centuris™ Pro funciona corretamente quando se
encontra perto de outros dispositivos eletrénicos.

Equipamentos de comunicagdo por radiofreqiiéncia (RF) portdteis e méveis podem
afetar equipamentos médicos elétricos.

O equipamento elétrico para medicina necessita de precaucées especiais relativas
a compatibilidade eletromagnética (CEM) e tém de ser instalados e colocados em
funcionamento de acordo com as informagées de CEM fornecidas neste manual.

A utilizagédo de acessorios, transdutores e cabos diferentes dos especificados
(exceto os transdutores e cabos vendidos pelo fabricante deste dispositivo como
pecas de substituicdo para componentes internos) poderd causar um aumento das
emissées ou uma diminui¢do da imunidade da cama Centuris™ Pro.

Conformidade electromagnética

Em conformidade com as nhormas de emissodes
electromagnéticas
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Guia e declaracédo do fabricante - emissoes electromagnéticas

O modelo Centuris™ Pro foi concebido para ser utilizado num ambiente electromagnético com as
especificagdes indicadas abaixo. Os utilizadores devem certificar-se de que a cama é utilizada neste
tipo de ambiente.

[Meste de emissoes Conformidade | Ambiente electromagnético - Guia
Emissées RF Grupo 1 O modelo Centuris™ Pro utiliza apenas corrente eléctrica
CISPR 11 de radio para as suas fungdes internas.

Consequentemente, apenas produz emissdes RF muito
fracas que pouca interferéncia fardo com o equipamento
electrénico préximo.

Emissdes CISPR 11 RF | Classe A O Centuris™ Pro pode ser utilizado numa grande
Emisses harmonicas | Classe A diversidade de Iocajs que nao os ambientgs domeésticos,
IEC 61000-3-2 bem como em locais que se encontrem directamente

- —— — ligados a instalagdes publicas de baixa voltagem, como as
Osciloscopio Aplicavel que sao utilizadas na alimentacao dos edificios
IEC 61000-3-3 domésticos.
Emissdes CISPR 14-1 | Em O Centuris™ Pro néo foi concebido para ser ligado a outro
RF conformidade | tipo de equipamento.

195215(8) - Instrugdes para Utilizagdo Cama eléctrica Centuris™ Pro Pdgina 69




Conformidade com imunidade electromagnética

Guia e declaracédo do fabricante — imunidade electromagnética

tipo de ambiente.

O modelo Centuris™ Pro foi concebido para ser utilizado num ambiente electromagnético com as
especificacoes indicadas abaixo. Os utilizadores devem certificar-se de que a cama é utilizada neste

entrada/saida (100
kHz de Frequéncia
de Repeticdo)

entrada/saida (100
kHz de Frequéncia
de Repeticéo)

Teste de IEC 60601 Conformidade Ambiente electromagnético - Guia
imunidade Gravidade
Descargas +8kVaquandodo| £ 8kVaquando do| A humidade relativa deve ser de pelo
electrostdticas | contacto contacto menos 5%.
IEC 61000-4-2 +2kV,£4kV,£8 | £2kV,+4kV,£8

kVex15kVnoar | kVe+15kVnoar
Transicoes +2 kV para os +2 kV para os A qualidade da alimentacdo eléctrica
rdpidas, em cabos de cabos de deve ser idéntica a de um ambiente
impulsos alimentacéo alimentacéo comercial ou hospitalar normal.
IEC 61000-4-4 eléctrica eléctrica

+1 kV para as +1 kV para as

linhas de linhas de

Descargas de

1 kV em modo

1 kV em modo

A qualidade da alimentacdo eléctrica

frequéncia da

tenséo diferencial diferencial deve ser idéntica a de um ambiente

IEC 61000-4-5 2 kV em modo 2 kV em modo comercial ou hospitalar normal.
normal normal

Campo 30 A/m 30 A/m O campo magnético com a frequéncia

magnéticocoma| 60 Hz 60 Hz da alimentacéo principal deve ser

idéntico ao que se encontra num

IEC 61000-4-11

180°,225°,270° e
315°

0% de UT: 1 ciclo
70% de UT: 25/30

ciclos
Fase Unica:a 0°

180°,225°,270° e
315°

0% de UT: 1 ciclo
70% de UT: 30

ciclos
Fase Unica:a 0°

alimentacéo ambiente comercial ou hospitalar
principal normal.

(50/60 Hz)

IEC 61000-4-8

Interrupcdes de | 0% de UT: 0,5 ciclo| 0% de UT: 0,5 ciclo| A qualidade da alimentagéo eléctrica
voltagem a0° 45°,90° 135° | a 0° 45° 90°, 135°, | deve ser idéntica a de um ambiente

comercial ou hospitalar normal. Se o
utilizador do Centuris™ Pro necessitar
que a cama permaneca em
funcionamento durante cortes da
alimentacdo principal, aconselha-se que
o Centuris™ Pro seja ligado a uma
unidade UPS ou a uma bateria.

(ver nota) (ver nota)
Interrupcdes de | 0% de UT para 0% de UT para 300
voltagem 250/300 ciclos ciclos
IEC6100-4-11

Nota: Ut é o valor nominal da voltagem aplicada durante o teste.
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Guia e declaracédo do fabricante - imunidade electromagnética

O modelo Centuris™ Pro foi concebido para ser utilizado num ambiente electromagnético com as
especificacoes indicadas abaixo. Os utilizadores devem certificar-se de que a cama é utilizada neste

tipo de ambiente.

Teste de IEC 60601 Conformidade Ambiente electromagnético - Guia
imunidade Gravidade
Conducao RF 3Vrms 3V
IEC 61000-4-6 0,15 MHz - 80 MHz| 0,15 MHz - 80 MHz
6V em bandas ISM| 6 V em bandas ISM
entre 0,15 entre 0,15
MHz e 80 MHz MHz e 80 MHz
80% AM a 1 kHz 80% AM a 1 kHz
rms rms
150 kHz a 80 MHz | 150 kHz a 80 MHz
Radiacédo RF 3V/m 3V/m Os niveis de campo emitidos pelos
IEC 61000-4-3 80 MHz a 80 MHz a transmissores RF, tal como foram
2.7 GHz 2.7 GHz determinados pelas medicdes

80% AM a 1 kHz

80% AM a 1 kHz

electromagnéticas realizadas no local®,
devem ser inferiores ao nivel de
conformidade de cada banda de
frequéncia®.

Pode ocorrer alguma interferéncia
préximo dos dispositivos identificados
com o seguinte simbolo:

((tia))

Estas recomendac¢des podem ndo se aplicar em determinadas situagdes. A propagacao das ondas
electromagnéticas é afectada pela absorcdo e reflexdo das estruturas, objectos e pessoas que se
encontrem na proximidade do equipamento.

a. Os niveis de campo dos transmissores fixos, tais como as bases dos telefones mdveis
(telemoveis/telefones sem fios) e rddios moveis terrestres, rddios amadores e comunicagdées AM, FM
e televisivas, ndo podem ser avaliados de forma precisa. E necessério realizar medicdes no local para
definir o ambiente electromagnético criado pelos transmissores RF fixos. Se o valor do nivel de
campo do ambiente de trabalho do Centuris™ Pro for superior aos niveis de conformidade
admissiveis, deve verificar-se o funcionamento do Centuris™ Pro. Se forem detectadas algumas
anomalias, devem ser tomadas medidas adicionais, tais como o redireccionamento ou deslocacéo do
equipamento em causa.

b. O nivel de campo deve ser inferior a 3 V/m acima da banda de frequéncia entre 150 kHz e 80 MHz.
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Distancia de transmissao recomendada

Distancias recomendadas entre o equipamento de comunicacdes RF portatil e mével e a cama
Centuris™ Pro

O modelo Centuris™ Pro foi concebido para ser utilizado num ambiente electromagnético no qual a
interferéncia devido a radiagdes RF seja monitorizada. O utilizador do modelo Centuris™ Pro pode
contribuir para a prevencéo de interferéncia electromagnética, mantendo a cama Centuris™ Pro a
distancia recomendada do equipamento RF portatil e moével (transmissores) da forma descrita
abaixo, em conformidade com a poténcia méaxima de saida do equipamento de comunicagdes.

Poténcia méxima de Distancia de transmisséo versus frequéncia do transmissor

saida atribuida ao m

transmissor 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz
; d=1,16./P d=1,16./P d= 2,23./P
0,01 0,12 0,12 0,24

0,1 0,37 0,37 0,74

1 1,12 1,12 2,33

10 3,67 3,67 7,37

100 11,6 11,6 23,3

No caso dos transmissores com uma poténcia maxima de saida que ndo se encontra na lista acima,
a distancia de transmissdo em metros (m) pode ser calculada através da equagao aplicada a
frequéncia do transmissor e em que P representa a poténcia maxima de saida do transmissor em
Watts (W), atribuida pelo fabricante do equipamento.

NOTA:

A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distdncia de transmissdo para a banda de frequéncias superior.

NOTA:

Estas recomendagées podem ndo se aplicar em determinadas situagées. A propagagdo das ondas electromagnéticas é afectada pela
absorgdo e reflexdo das estruturas, objectos e pessoas que se encontrem na proximidade do equipamento.
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